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INTRODUCTION :

L'équitation est de nos jours pratiquée par ds gl plus de personnes. Pour bien
comprendre ce phénomeéne, il faut alors remontelgges siecles en arriere. La premiere
preuve archéologique de domestication du chevabména 4500 av J-C : le cheval est alors
un outil de travail. Cependant la premiére intraaucaux jeux olympique date de 680 avant
JC, cette équitation restera telle gu’elle pendhes siécles. L'évolution de I'homme et des
technologies vont par la suite permettre de fan@uer cette derniére, notamment vers une

pratique adaptée aux différentes disciplines.

De nos jours la FFE (Fédération Francaise d'Eimifarecense plus de 700 000
licenciés en 2015 (dont 80% environ sont des fespnmus de 900 000 chevaux, et compte
une trentaine de disciplines différentes. C'esB3Y4° fédération francaise en termes de

licenciés, derriere le football et le tennis.

Depuis toujours attiré par le monde de I'équitatb pratiquant depuis de nombreuses
années, c'est d'ailleurs I'équitation qui m'a ameer'éstéopathie, puisque dans un premier
temps, mon idée était de devenir ostéopathe édoimdtion que je ferai peut étre par la

suite).

Toutes ces années de pratiques paralleles déofzthie et de I'équitation m'ont alors
permis de voir des similitudes entres ces dewiquas. L'écoute, l'attention et le ressenti font
partie selon moi des sens requis dans ces deupldiss dans le but d'avancer a deux dans la

méme direction.

La pratique en bon niveau de compétition m'a égatd permis de connaitre les
problemes médicaux des chevaux (tendinite, bo#terieurmiliere...) ainsi que ceux des
cavaliers (chutes multiples, sollicitation du syste musculo-squelettique...), et les
dommages que cela peut apporter dans la compétiteralors commencé a m'interroger sur

les moyens de palier a cela.

De plus une amie cavaliere tres proche s'étamhéeuvers I'ostéopathie équine nos
conversations nous ont souvent ramenés a nousiajuest sur ces deux pratiques et leurs
interactions. Devant realiser notre mémoire dedfétude dans quasiment les mémes délais

cela nous a alors paru évident de choisir ce sujet.



Tout cela nous a alors permis de nous poser latiQunesuivante le traitement

ostéopathigue du couple permettrait-il d'optimites performances de celui-ci en améliorant

son déplacement plus que le traitement d’'un memib@ouple uniguement ?

Certaines études ont déja été menées sur le ccluplal — cavalier.

» En effet le mémoire « L'interaction des dysfonctarstéopathiques du couple cheval
— cavalier » de A.DEGEZ soutenu en 2004, a appartéonfirmation de l'existence de
'influence du cavalier sur son cheval :les adaptations immédiates du cheval apres
traitement du cavalier nous le prouventCe mémoire était basé sur le ressenti du cavalie

apres une séance ostéopathique sur 10 couples.

> La publication de 2004 « Evaluation de I'efficadifén traitement ostéopathique pour
les chevaux de saut d’obstacle » de R.MESLE et BEMEER dans I’ApoStill n°15, a permis
d’attribuer «a la séance d’ostéopathie I'amélioration des parfances des chevawx Cette
étude a été réalisée sur 30 chevaux, les résuitatété mesurés par les performances des
chevaux sur un parcours identique avant et aprasdace d’ostéopathie.

» Le mémoire « L’Hippo-these d’une relation dysfoontielle entre le cavalier et le
cheval qu’il monte habituellement ou le Centauristexil ? » de P. CHENE de 2004, conclut
gu'’il semble «@vident qu’il est peu efficace de soigner un cheaak soigner son cavalier
Ce mémoire a démontré qu’il existe une relationfalystionnelle entre le cavalier et son
cheval pour l'articulation sacro-iliaque. Cependasduls des tests ostéopathiques ont été

réalisés.

» Le mémoire « Objectivation de I'amélioration desfpenances chez le cavalier » de
E.VACKIER de 2012 conclut gque les performances sont amélioréesSeule une
observation du couple a la monte et une notatiorupdiers ainsi qu’'un questionnaire ont été

réalisés pour en arriver a cette conclusion.

> Le mémoire « L'influence des dysfonctions muscsdoelettiques du cheval et du
cavalier sur la locomotion du couple » de K.PUJQLCEREY-COQUAIS de 2013 qui
observe «ious n'avons pas eu d’action intéressante ni samplitude de I'engagement des
postérieurs ni sur I'amplitude des foulées. En refee, nous avons eu des améliorations
principalement sur la symétrie de I'amplitude denjagement des postérieurs, sur la

régularité de 'amplitude des foulées, et sur lanéjrie de 'amplitude des fouléesGette
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étude a été réalisée sur 40 cavaliers répartis eatégories soit 10 cavaliers par catégories

limitant la significativité statistique. Cependdrfaudrait définir ce gu’est une action intéregsan

Notre mémoire s’inspire donc des études précédeNtass avons voulu apporter des
résultats plus scientifiques, pour cela nous aefiestué des mesures précises des empreintes
laissées par le cheval lorsqu’il se déplace et weun échantillon de population plus

important.

Avant de vous exposer notre étude, il nous a senmvéressant de faires quelques
rappels. Dans une premiéere partie nous abordefostdpathie. Nous allons détailler et
présenter cette pratique, ses concepts, ses fontigneele cadre scientifique dans lequel elle
se situe. Dans une seconde partie nous parlerolandéomie et la biomécanique des deux
parties du couple. Dans une derniére partie notlsrpas du couple cavalier/cheval en tant
que sportifs et nous nous pencherons sur quelgiseglthes équestres (les disciplines

olympiques), sur leur technicité et les modificai@u'elles entrainent sur la monte.

Au cours de l'étude expérimentale nous traiteroms maximum de couples
cavalier/cheval afin d'essayer d'objectiver les néwales améliorations sur  leurs
déplacements. Nous utiliserons pour cela une s&rimesure réalisées a cheval ainsi qu'un
traitement ostéopathique. Un questionnaire serdedgamt donné aux cavaliers afin de

recenser leurs avis.



1. ETAT DES CONNAISSANCES
1.1. L'ostéopathie
1.1.1. Définition

L'ostéopathie consiste en une prise en chargealglofiu patient, a diagnostiquer,
prévenir et traiter manuellement les dysfonctiores ld mobilité des tissus du corps

susceptibles d'altérer I'état de santé.

1.1.2. Concepts

Dans ces fondements |'ostéopathie se base sueysigrands principes mis en place

par son fondateur Andrew Taylor STILL :

“L'unité du corps humain" : étant donné que touéssparties du corps sont reliées
entre elles par le biais des tissus organiquesiotes constitue une unité fonctionnelle
indissociable, ainsi qu'une identité, une spée¢digropre a chacun. Dés qu'une structure du
corps présente un dysfonctionnement cela retamtitesfonctionnement de structures situées
a distance par le biais de corrélations tissulafdesse retrouve dans un schéma ou un plus un

n'est pas égal a deux.

“La structure gouverne la fonction", dans ce demnrd concept A. T. STILL établit
qgue les structures du corps et les fonctions gg'aloivent remplir sont interdépendantes.
«Toute maladie remonte a quelque désordre mécandpres la machinerie du corps
humain»®. Cette approche pose la nécessité de rechercherriger les irrégularités dans les

structures qui composent le corps, pour améli@erfenctions.

"Le corps possede ses propres mécanismes de trégulad_e corps est capable
d'élaborer ses propres substances pour lutterectegrmaladies et les troubles toxémiques.
«Je crois que la mécanique humaine est la pharmdeiBieu et que tous les remedes de la
nature sont dans le corps®. Cependant cela reste possible uniquement dans un
environnement cohérent, cela dépend alors dedlitdédes mécanismes du corps. En découle

alors le concept suivant :

1 A.T. Still : autobiographie Sully ISBN 2-911074-08-04
2 A.T. Still : autobiographie Sully ISBN 2-911074-08-04
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"La loi de l'artére est suprértie Pour que les processus physiologiques de guérison
du corps soient efficaces il faut que nos cellugivent tous les éléments dont elles ont
besoin pour remplir parfaitement leurs fonctionss Icellules doivent pouvoir se régénérer et
se débarrasser de leurs déchets. Pour cela ibtaute sang, la lymphe, en un mot tous les
liquides du corps, circulent librement. C'est leuvement qui facilite 'acheminement des
liquides dans les tissus, favorisant alors le realb@ment du milieu dans lequel baignent nos
cellules. Un autre systeme de régulation imporeghtreprésenté par le systeme nerveux, qui

est en relation étroite avec la colonne vertébrale.

1.1.3. Lésions ostéopathiques

La dysfonction somatique ostéopathique est ungioclameécanique et physiologique
d'une structure du corps en réponse a une corgraintune agression. Cela peut étre un
traumatisme, des efforts répétés, un trouble dpokture, une maladie, un stress psycho
émotionnel ou des facteurs environnementaux (maewaimentation, mauvaise hygiene de
vie, pollution...). Elle s'accompagne d'une reswictde la mobilité de la structure concernée.
La meilleure facon de décrire une dysfonction sagnatconsiste a définir au moins un de ces

trois parametres, relatifs au positionnement atradbilité :

1. La position d'un élément du corps, déterminé pdpaison, par rapport a une structure

contigué déterminée.
2. Les directions dans lesquelles le mouvement et lib
3. Les directions dans lesquelles le mouvement esenets
Une dysfonction somatique peut exister sous deunds :

1. Adaptée : le corps met en place une adaptationnépandre a la contrainte gu'il subit.
2. Compensée : le corps n'arrive plus a répondrecotdrainte et verrouille I'articulation,

afin de se préserver.

Certaines compensation servent cependant au cernpgiut d’appui et ne devront pas étres

corrigées, car celui-ci s’organise autour.

3 A.T. Still : autobiographie Sully ISBN 2-911074-08-04 page 128
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Une dysfonction ostéopathique pourra alors peetute fonctionnement des grands
principes précédemment cités. STILL définit d’aille la dysfonction ostéopathiqgue comme
une «restriction de mobilité a méme de conditionner kscularisation et de perturber
I'action des neurones®. Les travaux réalisés par le Professeur Irvin KOBRceux réalisés
par le Docteur Louisa BURNS montrent donc qu'ursuisonjonctif en lésion, au sens
ostéopathique, n'est pas touché dans sa congtitdtia toujours les mémes fibres, la méme
matrice extracellulaire, les mémes cellules quissut conjonctif sain. Mais il présente un état

congestif qui perturbe les échanges liquidiensatifie ses qualités mécaniques.

1.1.4. Champs d'applications

L'ostéopathie s'adresse aux enfants, aux aduliedemmes enceintes, aux sportifs et
aux personnes agees. Cette classification esfigaspar la différence, chez ces personnes,
dans leur anatomie, leur physiologie, la qualité leigrs tissus et dans les contraintes
auxquelles elles doivent s'adapter.

La démarche, qui conduit une personne a consutt@stéopathe, est en premier lieu
la douleur. Le champ d'application de l'ostéomatietend a d'autres troubles fonctionnels
gu'une douleur ou une souffrance. On peut défmixeci d'une maniére tres générale comme

une perte ou une moins bonne capacité de l'orgaraseifectuer certaines fonctions.

L'action est également préventive puisque lirstialh des dysfonctionnements est

parfois muette de tout symptéme.

Si les tissus sont lésés, l'ostéopathie interviamtjuement comme une thérapie

complémentaire pour soulager les effets des lésissigaires.

1.1.5. Textes et lois
« Décret n° 2007-435 du 25 mars 2007 relatif auxsaeteaux conditions d'exercice de

l'ostéopathie

4 A.T. Still : autobiographie Sully ISBN 2-911074-08-04
5 Physiologiste américain a travaillé pendant trente ans au Collége d'Ostéopathie et de Chirurgie de Kirksville
(USA) et a réussi a établir les bases neurophysiologiques de I'ostéopathie.

10



o Décretn® 2007-437 du 25 mars 2007 relatif a lenfdfon des ostéopathes et a
l'agrément des établissements de formation

« Extrait du Code Rural art. L 243-3, ordonnance 0432863 du 22 juillet 2011 et
décret du 5 octobre 2011Dé&s lors gu'elles justifient de compétences défipar décret, les
personnes réalisant des actes d'ostéopathie anjmatiivent étre inscrites sur une liste
tenue par l'ordre régional des vétérinaires et ga&gent, sous le contréle de celui-ci, a
respecter des régles de déontologie définies paretién Conseil d'Etat! Cependant les
"compétences de ces personnes" ne sont pas ermrespar décret, ni la définition des
actes d'ostéopathie visées par ce décret du Cadd Ru

» Arréte du 12 décembre 2014 relatif a la formatiorostéopathie

» Arrété du 12 décembre 2014 relatif aux dispensessgignement susceptibles d’étre

accordées en vue de la préparation au diplome peamhe’user du titre d’ostéopathe

1.2.Anatomie et physiologie

1.2.1. Anatomie et physiologie du cheval
Le corps du cheval se divise en trois parties :

> L’avant main : partie du cheval située en avantaalier

> Le corps : partie du cheval située au dessous\hliea
> L’arriere main : partie du cheval située en arrduecavalier

Arfigre-main 3 Avant-main

e il I
ARRIERE-MAIN CORPS AVANT-MAIN
Figure 1 . 3 parties du cheval®

6 http://cheval.mon.ami.free.fr/cheval/corps.html consulté le 19/12/2014
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Figure 2 : systéme musculo squelettique du cheval?

L’avant main comporte la téte, I'encolure et lesmbees antérieurs.

> La téte comporte la nuque qui forme la partie sepée. Elle a pour
base I'occiput sur lequel s’insere le ligament @&ivou ligament nucal. (Ce ligament est une
formation élastique médiane tres puissante, poasédagrand réle dans I'ensemble de la
mécanique vertébrale). Le frontal, forme la paatiéérieure avec comme base I'os occipital,
le pariétal et le frontal. Le chanfrein composépartie de I'os nasal fait suite a I'os frontal,

qui le limite en haut et va jusqu’au bout du nebas.

> L’encolure a pour base et constitution un axe osgetme par les 7
vertebres cervicales, soutenues a la partie supérigar le ligament nucal. Les vertébres
cervicales sont volumineuses et longues ; leurssté&iémisphériques et leurs fosses
vertébrales profondes favorisent la mobilité ded@ure. La premiére vertébre cervicale ou
Atlas unie le rachis a la téte par une articulatéomnotule permettant des mouvements de
flexion, extension et rotation. La seconde ou Apé&met essentiellement la rotation. Les
autres vertébres sont disposées de facon a pezndettr déplacements variés de I'encolure.
L’encolure comporte aussi des muscles puissantomibreux, la trachée, 'oesophage, les
vaisseaux artériels, veineux et lymphatiques, d&fsimportants au niveau de son bord

inférieur.

7 Fédération Francaise d’équitation, Manuel des examens d’équitation galop 5 et 6 VIGOT pages 26-28
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> Les membres antérieurs comprennent :

v/ L'épaule qui a pour base osseuse la scapula. Leathe possede
pas de clavicule, la scapula n’est donc reliédhatak que par des plans de glissements.

v' Le bras, qui est formé par 'hnumérus, os long, asdr lui-méme et
doué d’'une grande solidité.

v Le coude, grace a larticulation huméro radialenigéle bras a
I'avant bras.

v' L’avant bras qui a pour base un systéeme osseuiugrad cubitus)
entouré des muscles extenseurs et fléchisseurarin et des phalanges. Cette région doit
étre verticale pour assurer la régularité des aptom

v' Le genou situé entre l'avant bras et le canon cairespond
anatomiquement au poignet de I'Homme.

v' Le canon puis le boulet qui est I'articulation ¢pint le canon au
paturon. Le boulet se compose des extrémités kaities du métacarpien principal et de la
premiere phalange. Il présente aussi deux grargisre#des, 0s jumeaux plaqués en arriere
de l'articulation proprement dite, accolés et foninentre eux une gorge dans laquelle glissent
les tendons perforé et perforant. Le paturon eblaonne qui font suite au boulet et sont, au
repos, dans le prolongement I'un de l'autre. Leupmt constitue la premiére phalange et la
couronne, la deuxiéme phalange. Le pied est égaleappelé sabot. C’est une boite cornée

renfermant le dernier os du membre ou troisieméaplge.

Scupuls (ou Fﬂ_;'_‘..
amnplatc) - LI SOV
\“\\\ & AN .:.';I.I
o
N F AT - i _-"‘_:-I’_'.I*_"
=1

Huméru

o JUI L
| %
f= Mlabsinis on obiorang
Haalius 1
I (ko sms=carplen ou
Carpe I:l:hnhb-\.__\_‘. |=|r|-”""‘ﬂ-r

o o]
Alitacarplen priogipal "‘"‘.?
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Lt phalangr (patnroem) b= Girand waamaide

)
) '_-"\_15 i maviculslre on
| sivamokde divtul
Leme phalange (os du phed)
Figure 3 : membre antérieur du cheval®

ttine plialange
[ e rdling

8 http://royalhara.forumactif.org/t36-l-anatomie-du-cheval , consulté le 19/12/2014
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Au niveau biomécanique, la téte et I'encolure fanmen balancier trées mobile a I'aide duquel
le cheval déplace son centre de gravité. Le batarast donc un gouvernail qui régle et
oriente le mouvement produit par I'impulsion. Suivgue I'encolure se porte en avant, en
arriere, a droite ou a gauche, la position du eetidr gravité change. Le balancier est soutenu
par le ligament nuchal. Lorsque la téte et 'enmolsont abaissées, elles exercent une traction
vers l'avant sur ces longs bras de levier et détemm une flexion de la colonne vertébrale
dorsale. Le scapulum glisse sur un plan muscuketen un axe horizontal situé au tiers
supérieur du scapulum. L’articulation scapulo-huateépermet des mouvements de flexion-
extension dans un plan sagittal. Le bras est uroiitapt bras de levier dont la longueur
favorise I'amplitude des mouvements du membre etcpaséquent I'amplitude des foulées.
L’articulation huméro-radiale permet des mouvemedés flexion-extension de grandes
amplitudes dans un plan sagittal ; ainsi que desveraents d’adduction et d’abduction. Le
carpe permet uniquement des mouvements de fleximms&ion. Le boulet est d'une grande
importance puisqu’il tient lieu de ressort amoriss pendant les allures. Il permet des
mouvements de flexion-extension dans un plan sagittdes mouvements de rotation interne

et externe.

Le corps se divise en deux parties :

> La ligne du dessus a pour base osseuse la colartébrale. On peut

diviser cette région en trois parties :

v' Le garrot ou les apophyses épineuses des prendeérsales sont
particulierement développées et forment le garrot.

v Le dos qui forme le trait d’'union essentiel enti@vadnt main et
I'arriere main. Il est limité en avant par le gdyren arriere par les lombaires et latéralement
par les cOtes. Les vertebres dorsales sont au eodebdix huit ; leurs corps vertébraux sont
presque soudés assurant la rigidité du dos, eslenpiour supporter le poids du cavalier.
L’orientation des processus épineux d’abord doesalale s’inverse, entre la treizieme et la
seizieme vertébre dorsale, au niveau de la vertghtielinale (clé de voute), pour devenir
dorso cranial au niveau lombaire.

v' Les lombaires, relient le dos a la croupe. Ellast $ormées de six
vertébres caractérisées par des processus tragsvieés longs et par I'emboitement trés

prononceé de leurs processus articulaires. Les psasdransverses de L5, L6 et S1 entrent en

14



contact par des articulations synoviales. Le pmuesepineux de L6 est orienté dorso
cranialement, ce qui favorise la mobilité lomborabx en flexion-extension. Puis le sacrum
est formé de 5 vertebres sacrées soudées. Il tastement solidarisé aux iliums droit et

gauche par des ligaments sacro-iliaques puissants.

> La poitrine : le poitrail est la région musculagei ferme le thorax en
avant et I'unit aux épaules et a I'encolure. Leg& premieres cotes sont dites sternales. Elles
jouent le réle de support du rachis et se rappirtctie la perpendiculaire a leur attache avec
I'épine dorsale et le sternum. Les dix dernierest slites asternales et ne sont réunies au
sternum que par des faisceaux de cartilage. tré&strare de trouver des cétes flottantes chez
le cheval.

Au niveau biomécanique, le garrot constitue laddévoute de I'avant-main, cet organe jouit
dans toutes les allures d’'un mouvement propre peghyses épineuses tirées successivement
en avant et en arriére par les déplacements plusoms étendus du balancier de la téte. C’est
un bras de levier tres efficace. Les lombaires mjzas d’appui latéral sur les cotes. Cette
partie du rachis posséde des mouvements de flextamsion dans un plan sagittal et
d’incurvation dans un plan horizontal. Concernastdoétes, plus on se rapproche de l'arriere
main et plus les cétes sternales sont mobiless skevent au mouvement mécanique de la

respiration.

L’arriere main peut étre divisée en deux parties :

> La croupe et les hanches : le squelette de la eregpformé par les os
coxaux (ilium et ischions) et par le sacrum (ciregt&bres sacrées complétement soudées).
Leur soudure forme une ceinture osseuse ou ceipeirgenne qui protege la vessie, le
rectum ainsi que les organes génitaux. Elle est dié lombaires par une articulation peu
mobile (lombo-sacrée) et a la cuisse par une dation tres mobile (coxo-fémorale). La ligne
supérieure de la croupe, prolongeant la ligne dueatose terminant par la queue, s’appelle

ligne sacrée. La hanche est I'extrémité saillantéra latérale de I'ilium.

> Les membres postérieurs se divisent en plusieutiepa
v/ La cuisse qui fait suite a la croupe et constitupremiere partie du

membre postérieur détaché du tronc. La cuisse murf@ossede un bord antérieur constitué
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par le triceps crural qui permet I'extension dgalabe ; et un bord postérieur qui sert de base
a la fesse et décrit la courbure harmonieuse quiesaine au jarret. Entre I'extrémité

inférieure de la cuisse et la jambe se trouve dsgpt correspondant a l'articulation fémoro-
tibio-rotulienne.

v' La jambe est constituée par deux os, le tibia Elené, ce dernier
étant rudimentaire.

v' Le jarret représente l'articulation de la baserigffre du tibia avec

les os du tarse, de ces 0s entre eux et de cawecil'extrémité supérieure du canon.

v Les canons, tendons, boulets et paturons offreat f&@mes
caractéristiques que ceux des membres antérieurs.
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Figure 4 : arriére main?

Au niveau biomécanique, l'articulation coxo fémerainit le bassin au fémur et
présente une grande laxité. Elle permet des mouvsnoe flexion extension de grandes
amplitudes, ainsi que d’adduction- abduction etraations interne et externe. Le grasset
joue un réle capital dans la locomotion : il a, ¢t les différentes allures, des déplacements
sur les parties latérales du corps qui le font riémgent dévier en dehors du ventre et
permettent le jeu de la rotule, mobilisée sur lalipofémorale. Il est donc indispensable que
les mouvements du grasset se fassent en tout&lisequ’aucun obstacle ne s’oppose a son
déplacement. L’articulation du tibia avec la premigéangée du tarse est une charniere
parfaite & mouvements amples ; les autres artioninter tarsiennes et tarso métatarsiennes
ne permettent que de légers glissements.

9 http://royalhara.forumactif.org/t36-1-anatomie-du-cheval consulté le 19/12/2014
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1.2.2. Anatomie et physiologie de I'hnumain

Le cavalier est en contact avec son cheval visit#t® ainsi que par les membres
inférieurs qui englobent le torse du cheval. Lesnioies supérieurs, quant a eux, sont en
contact avec la bouche du cheval par l'intermédidis rénes que nous verrons par la suite.
On se rend alors compte que I'ensemble du corpsagialier influe sur la communication
avec le cheval. Poituno Oliveird® « C’est avec le rein que le cavalier domine le chelal
buste est la piéce maitresse du cavalier, les btdes jambes sont des accessoises.0n
retrouve ici la notion de continuité anatomiqueraetée également chez la créature
mythologique qu’est le centaurka partie anatomique primordiale du cavalier cqroesl
alors au bassin ainsi que le rachis qui le surpinlest pour cela que nous nous attarderons

plus sur cette partie dans la description anatoenggqu va suivre.

Figure 5 : systéme musculo squelettique du cavalier:z

Le bassin humain est constitué :

» des o0s coxaux latéralement, ils sont au nombreed&.dOn les divise en trois parties
soudées ilion, ischion et pubis. La réunion detoms parties forme le cotyle qui accueille la
téte fémorale fermement amarrée par un ensemblega®ents qui s’enroulent autour de

I'articulation suite au passage de I'homme a laébip (il existe cependant un point de

10 Nuno Oliveira (1925-1989) est un écuyer portugais, considéré comme le plus grand maitre de I'art équestre au
XXe siecle.

11 Nuno Oliveira : ceuvre complete, belin, ISBN:2701134161

12 Tmages Google, consulté le 18/12/2014
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faiblesse en avant). Ces os correspondent stricteme lien anatomique entre le membre
inférieur et le tronc, il accueille, a se titres Imuscles des membres inférieurs tels que les
ischio-jambiers et quelques pelvis-trochantériansigeau de l'ischion, les muscles fessiers
au niveau de l'ilion... il conditionne alors graceela les mouvements de hanche. Il accueille
également en avant au niveau du pubis, qui cornespda réunion des deux os iliaques en
avant avec présence entre les deux dun disqueulaite, linsertion des muscles
abdominaux. lls se mobilisent autour de I'axe tvanse inférieur se situant au niveau de la
partie inférieure du long bras de I'articulatiortisailiaque. lls effectuent des mouvements de
conversions antérieures et postérieures.

> Entre les deux coxaux en arriere on retrouve leusacos terminal de la colonne
vertébral qui correspond a 5 vertébres soudéest itoncave en avant et triangulaire a base
supérieure incliné vers I'avant, et s’articule euthavec la derniere vertebre lombaire, en bas
avec le coccyx et latéralement donc avec les aqués. La fusion des 5 vertebres sacrées
entraine quant a elle, en arriéere de celui-ci, nseenble de crétes et de sillons formés par la
fusion de processus épineux, lames, processusilaimes et processus transverses. Sur ces
différentes crétes on retrouve l'insertion de mesa@t notamment le grand fessier ainsi que
les érecteurs du rachis. Le sacrum se mobiliseuaul® I'axe transverse moyen se situant au
niveau de la réunion des cours et long bras déckdation sacro iliaque. Il effectue des
mouvements de flexions antérieures et postériellrpsut également se mobiliser en torsion
autour d’'un axe entre I'extrémité lu long bras desécro iliaque et I'extrémité du court bras

controlatéral.

Le rachis, quant a lui, permet d’amortir des p@ssiappliquées sur la colonne. Il se
décompose en lordoses que sont : la colonne clrvitda colonne lombaire (ce sont des
zones adaptatives, principalement sous la dépeadansculaire) et en cyphoses qu’est la

colonne thoracique.

» La colonne lombaire, constituée de 5 vertebresymstiordose. La particularité de ces
vertébres réside dans la taille du corps qui ektrvimeux, les lames sont plus hautes que
larges, les processus épineux trapus, des procesmusverses fins et allongés et des
processus articulaires postérieurs regardent &rewet en dedans sous forme de trochoides.
La derniére lombaire, quant a elle, ressemble dluse vertébre sacrée avec des transverses
courts et trapus, un épineux petit court et hotaloat des processus articulaires postérieurs

particulierement écartés et frontalisés. Elle gg€e dans un plan oblique en bas et en avant.
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On retrouve au niveau lombaire un mouvement praicie latéroflexion avec trés peu de
rotation due a la conformation articulaire. La tata crée une torsion du disque

intervertébral.

» La colonne thoracique, constituée de 12 vertélestisyne cyphose. Pour ces vertébres
les processus épineux sont trés longs, les proeestaulaires postérieurs regardent en haut
en arriére et légérement en dehors. Chaque vers&mtecule avec la cote de méme numeéro
au niveau de la facette costale supérieure ainsi @ua face antérieure du processus
transverse. Elle s’articule également pour la ptupsec la cote inférieure au niveau de la
facette costale inférieure, exceptions faites desjgres, onziemes et douziemes cotes qui
s’articulent uniquement avec la vertebre de mémenéma étant donné ['architecture
légerement différente de ces vertébres. Les onzeintwuzieme thoraciques ne possédant
guasiment pas de processus transverses, les dtespondantes sont dites flottantes, les
processus articulaires inférieurs de ces vertéboas trochoides, soit de type lombal. Ces
vertebres sont en étroites relations avec le systéseéral, notamment sur le plan mécanique
car elles protegent celui-ci, ainsi que sur le pteaurologique car elles correspondent a
I'innervation des différents viscéres. Elle a unuvement principal de rotation avec trés peu
de latéroflexion due a la présence des cétes.

» La colonne cervicale, constituée de 7 vertebrdsjreslordose. Pour ces vertébres les
processus épineux sont courts, larges et bifides pfocessus transverses sont larges, peu
longs dirigés en dehors, en avant et en bas et @bemp deux racines entre lesquelles se
trouve le foramen transversaire traversé par Fartéertébrale. Les processus articulaires
postérieurs supeérieurs quant a eux regardent eh dtaan arriere. Les deux premieres
cervicales font I'objet d’'une description spécigl@isque la premiere cervicale ou atlas ne
comporte pas de corps ou plus exactement, le @#ié capté par la deuxieme cervicale ou
axis sous forme d’odontoide. La deuxiéme cervigglent a elle, peut se diviser en une partie
supérieure répondant a la morphologie de l'atlasiret partie inférieure répondant a la
troisieme cervicale, soit plus classique. La deenieervicale, quant a elle, comporte
également quelques spécificités : elle posséderarepsus épineux particulierement long et
ses foramens transversaires ne donnent pas passagatéres vertébrales. Les cervicales,
quant a elles, permettent d’orienter la téte daspace. On divise donc cette partie de la

colonne en 2 a cause de la conformation articuldies cervicales inférieures qui mélent
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latéroflexion et rotation et les cervicales supé®s qui ont pour mouvement principal la
rotation a cause de la présence de I'odontoide.

Figure 6 : Anatomie du sacrum et de la colonne3

Au niveau de la colonne, on distingue deux formeesdsculature :

v’ Les muscles pluri-articulaires : ces muscles sendédnt plusieurs schémas de
mouvement et sont responsables de la coordinattmérgle. lls sont sous le contrdle du

cerveau.

v Les petits muscles mono-articulaires : ceux-ci ot fjue quelques centimétres de
long et s’étendent d’'une vertebre a l'autre ou &uavante. lls sont sous le contréle du
cervelet, et sont ainsi responsables de I'ajusteraract des vertebres entre elles et de la
posture. lls contribuent au maintien des dysfomatipar un auto-entretien nerveux permis par

la boucle gamma.

De par l'appui bi ischiatique du cavalier ainsi g&e mouvement de la colonne
lombaire, c’est par celle-ci que le cavalier dereauaitre de son équilibre, c’est par elle que

le cavalier fait intervenir son poids sur le senslcgouhaite imprimer au mouvement. Il

13 F.NETTER, Atlas d'anatomie humaine, Elsevier-Masson, 2011. Planche 150
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repose sur ses ischions droit et gauche en avauir son coccyx en arriére. La position dite
normale : le cavalier accentue l'avancée des feksésen maintenant son dos droit et en
élevant le pubis: c’est le «rein voussé ». Lesimagst en rétroversion, la cambrure est
completement effacée. La correction de I'antéversio bassin est obtenue par les muscles
extenseurs de hanche : les ischio-jambiers etdedgfessier. A l'inverse le « rein creux » est
une mauvaise adaptation du geste sportif. Le aavateuse les «reins » en accentuant la
cambrure. Il est dit « assis sur son pubis ». L&sibaest en antéversion ce qui induit une
cambrure lombaire excessive. Dans cette positionyce de lombalgie, les contraintes
appliguées sur toute la longueur de la colonneébeate sont augmentées. Les muscles
permettant le redressement du dos sont: la mamsengne, le muscle grand dorsal, le
muscle transversaire épineux, le muscle épineuxulcle ilio costal et les muscles moyen et

grand fessiers.

"'\I [\ e
()

reis creays

Figure 7 : différentes positions du bassit

Concernant le haut du corps, la facon dont la déteavalier est positionnée sur le
haut de la colonne vertébrale détermine dans quedsure le cavalier aura une bonne
position. Le regard doit étre en permanence diregé I'avant et vers la direction ou I'on veut
aller afin d’avoir un bon accord des aides. De n@mub cavaliers montent le regard porté
vers le bas et sont donc figés au niveau de leur tha corps : les mains ne peuvent alors
avoir une bonne action, et les épaules ne peuventaéachées et ainsi suivre le mouvement
du cheval vers l'avant. Les épaules doivent altnssé&elachées ce qui conditionnera la bonne
action des mains sur la bouche du cheval. Le reenesnt des épaules est effectué par les
muscles rhomboides. En effet, leur action conjofatec le concours des fibres du faisceau
moyen du trapeze) provoque la rétraction de la idaapt ainsi le redressement. Les
rhomboides fonctionnant en chaine avec le dentetériaur et les obliques externes de

I'abdomen on retrouve alors un maintien globaladsdngle abdominale et du tronc.

14 http://equipeda.info/dorsalgie-cavalier.html, consulté le 19/12/2014
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Les membres sont au nombre de quatre, ils se divese membres supérieurs et
membres inferieurs.
> Le membre supérieur est composé de haut en bdas gawicule (qui le
raccorde au thorax), la scapula, 'humérus, le usdilulna, les os du carpe et les
métacarpiens et phalanges. lls ont pour réle uise ren rapport avec l'extérieur, ils
permettent une possibilité d’action sur les objetsI’environnement, avec les fonctions
essentielles de préhension et de manipulation, rét émgalement une participation a
I'expression et a la relation. Au niveau articudaim retrouve principalement le complexe de
I'épaule, c’est un complexe articulaire regroup&narticulations, il est extrémement libre
principalement sous la dépendance du systéme nairscul’épaule permet d’orienter le
membre dans I'espace, le coude permet quant aglace a des mouvements de flexion
extension associés a des mouvements de prono-8apind’aller chercher les objets vers
I'extérieur et de les ramener vers soi. Les aritohs du poignet et de la main permettent
guant a elles plus de précision afin d’établir anton sur les objets et I'environnement. Chez
le cavalier elles agissent sur la bouche du chesalintermédiaire des rénes et du mors, afin
de contrdler la direction, la vitesse, l'attituddles se doivent d’établir un contact souple,
moelleux, et stable, ce qui implique leur fixitér papport a la bouche du cheval et non par
rapport au corps du cavalier.
> Le membre inférieur est, quant a lui, composé marfémur (qui
s’articule avec l'os iliaque au niveau du bassie)tibia, la fibula, les os du tarse, les
métatarses et les phalanges. Il posséde plusiidess:r
v"un rdle antigravitaire et d'appui (comme deux rasjnpour la
stabilité et la solidité de la posture ;
v"une tache plus subtile, intermédiaire entre poltweadynamique,
dans le redressement et le déroulement du corperticalité, avec la pression active des
pieds au sol en repousser induisant, par le réfter@ue postural, un allongement de la
colonne vertébrale et la soutenant dans son aatwiggsement ;
v la mission dynamique de la locomotion, de la mubildans

I'espace.

La hanche permet d'orienter le membre dans I'espEcgenou grace a un mouvement
principal de flexion-extension accompagne ce mowergjme pied et la cheville permettent
quant a eux d’'adapter le pied au terrain. Chezalaler les jambes elles, peuvent agir,

résister, céder. La cuisse doit étre tournée sumpat, permettant le maximum d’adhérences
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avec le corps du cheval : ceci est possible grdmaigerture de I'articulation coxo fémorale.
La position de la cuisse ne demande aucune coiotnaattive. Le membre inférieur doit étre
dans sa globalité descendu et tourné vers l'iniérie plat de la cuisse en contact avec le
flanc du cheval. Cette position est contradictawec la rétroversion du bassin, le mouvement
de rétroversion doit alors étre bien enseigné ajusile redressement actif du haut du corps.
Les pieds, quant a eux, doivent tomber naturelléhoesqu’ils ne sont pas chaussés d’étriers.
Chausseé d’étriers, les pieds sont en éversion.rCiape, la flexion dorsale n’est pas effectuée
par une contraction active du muscle tibial antérimais par le poids de tout le membre
inférieur. Elles peuvent agir ensemble pour crémtretenir ou augmenter l'impulsion,
provoquer le mouvement en avant, par des presdesimollets, ou bien agir seule, au niveau

de la sangle pour incurver le cheval ou en ardereelle-ci pour mobiliser I'arriere main.
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Figure 8: Anatomie des membres'5

1.3. Matériel du cavalier et de son cheval

Il est important de parler du matériel du chevalfgii partie intégrante de I'échange entre le

cavalier et le cheval

» La selle, partie importante de la relation entreHeval et le cavalier, doit étre
adaptée au cheval (afin de ne pas le géner, ressdr) mais également au cavalier (afin de

ne pas le géner dans l'utilisation de ces differeraides). Elle se compose : d’un siége ou le

15 http://er.ugam.ca/nobel/c3410/Nombresquelettehumainevolution.htm , consulté le 19/12/2014
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cavalier s'assoit, de quartiers, de part et d'adtrsiége, intercalé entre les jambes du cavalier
et le corps du cheval, de taquets situés en avami en arriere des quartiers, ils vont
permettre de stabiliser les jambes du cavaliemel’paire d'étrivieres et d’étriers fixés au
bord supérieur des quartiers, d’'une sangle pernteti&a maintenir la selle au dos du cheval.
La selle doit également étre adaptée a la diseipbmatiquée et les différents éléments
précédemment cités vont donc varier de formes seitipps en fonction de la discipline

pratiquée. Chaque selle appliquera donc des faiffiésentes sur le dos du cheval.

Troussequin
L d

couleaux porfe élfiviéres

Figure 9 : arcons d'une selle anglaise?©

>  Le filet fait, quant a lui, le lien entre la boucke cheval et les mains du
cavalier. Il est composé : Du filet proprement ddmposé de : la tétiére, la muserole, la sous
gorge, les montants du filet... De un ou plusieursshamlaptés au cheval, au cavalier et a la

discipline. D’une paire de rénes qui relient le smaux mains du cavalier.

1.4.Fonctionnement du couple cheval cavalier

Xénophon disait : «e cheval est un bon maitre, non seulement poaoips, mais
aussi pour I'esprit et pour le coeus'” On retrouve alors ici la grande diversité d’éctemg
l'intérieur du couple. Il existe entre le cheval let cavalier principalement deux types
d’échanges permettant au cavalier notamment deeglédcheval afin d’aller a deux dans une

méme direction en vue du méme résultat et celalav@oins de tensions possible.

La facon dont le cheval va se mouvoir va dans wmper temps dépendre de ses
aplombs. On entend par aplombs la direction présepar les membres. La rectitude des
aplombs exerce une influence considérable surrgéaté du cheval de sport et sur son

16 http://aequus.fr/news/news-0-14+dimensions-d-une-selle-sur-mesure.php consulté le 01/07/2015
17 Xénophon : De l'art équestre
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utilisation. Les aplombs sont examinés sur le chakré&té ou de pied ferme et sur le cheval
en marche :
> A larrét, pour apprécier les aplombs au repos,sndevons mettre le

cheval sur un sol horizontal dans la position dquacer » et I'examiner de profil, de face et
par derriere. Les aplombs sont réguliers quandidectibn du membre suit les lignes
verticales d’aplomb. lls sont irréguliers dansds contraire.

v' De profil : pour le membre antérieur, la verticalbaissée de la
pointe de I'épaule rencontre le sol en avant ditece. Pour le membre postérieur, la
verticale abaissée de la pointe de la fesse pasda pointe du jarret, suit le bord des tendons
et arrive au sol un peu en arriére du pied.

v De face : observation des membres antérieurs. ticale abaissée
de la pointe de I'épaule divise le membre en dearkgs égales.

v' De derriere : observation des membres postéridiasyverticale
abaissée de la pointe de la fesse divise le meerbdeux parties égales.

> En marche, le cheval d’aplomb marche en ligne : parederriere, les
postérieurs masquent les antérieurs ; vue de liecantérieurs masquent les postérieurs

Les défauts d’aplomb, a I'arrét, se traduisentdear irrégularités d'allures :

o panard en marche : le membre au lever se rappmechaembre a
I'appui. Le cheval est exposé a se couper.
0 cagneux en marche : le membre au lever est jetdebors, puis

ramené en dedans au moment de se poser : le dlikavale.

vus de l'arriere

Principaux défauts des aplombs chez le Cheval.

J

|
vus de profil vus de l'avant |

}

|
|
I

1

d’aplomb sous-lui campe brassicourt (argué) cambré panard cagneux ouvert serré

Figure 10 : anomalies d’aplombs?8

18 http://www.larousse.fr/archives/grande-encyclopedie/page/4920 consulté le 19/12/2014

25




Certains défauts d’aplombs pourront étre amoirghdse a la ferrure. De nombreux chevaux,
méme sans défauts d’aplombs, ont aussi des fetepubau moins sur les antérieurs. Le fer se
divise en plusieurs parties, d’avant en arrierec@inrmamelle, quartier et éponge. Il est
egalement important de savoir que le sabot et tiofer du membre antérieur est plus large et

plus rond que celui du postérieur plus ovale, ecduus étroit.

“ - mortaise
5 a crampon
éponge

a maigres couverture

branche . [# ; branche
interne /{7 )\ externe
quartier € |\ E rive externe
ampure et \ =~ étampure a gras
NOANASE

mamelle ,'n_,.,.',-—-' v

pince

Figure 11: parties du fer a cheval®

Le cavalier vient ensuite se placer sur le doslaval. Il va alors étre a la recherche
de LA position décrite dans les manuels d’équitatiaLe cavalier doit étre assis d’aplomb,
les fesses portant également sur la selle et le @luavant possible ; Les cuisses descendues
tournées sans effort sur leur plat, ne s’allongegoe par leur propre poids et celui des
jambes ; Le pli du genou liant ; Les jambes libetdombant naturellement, les mollets en
contact avec le cheval sans le serrer, la pointe gleds tombant librement quand le cavalier
est sans étriers ; et le talon plus bas que la f@oohes pieds quand le cavalier chausse ses
étriers ; Le rein et les hanches souples ; Le hdwtcorps aisé, libre, droit ; Les épaules
effacées et également tombantes ; Les bras libkedemi-ployés, les coudes tombant
naturellement ; Le poignet & hauteur du coude etsdie prolongement de I'avant-bras, le

pouce au dessus ; La téte droite, aisée et dégaegépaules, le regard hawt®

19 http://www.alioski.ch/fers et ferrage.html, consulté le 17/01/2015
20 Fédération Equestre francaise : Manuel officiel de préparation aux examens fédéraux d’équitation I examens de
bronze, p5
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Figure 12 : position recommandée du cavalierzt

Cette position va étre influencée par la positiancdntre de gravité qui se situe chez
le cavalier en avant de 1§ vertébre lombaire. A I'état libre le cheval poies 5/9™ de son
poids sur son avant main. La présence du cavalmenaue le déséquilibre et porte alors les
deux tiers du poids sur les antériélrs\ savoir, lorsque le cavalier monte sur son cheva
celui-ci va réaliser une flexion du dos afin d’évila chute du pont thoraco lombaire (une
hyper-extension du dos). Lorsque ce mécanisme neeakse pas correctement, cela
entrainera un chevauchement des épineuses. Les gédichitent le polygone de sustentation
au centre duquel se projette le centre de gravit® trouve juste sous une ligne reliant la
pointe de I'épaule a I'ischion, au niveau de laztéene cote. Maintenir I'équilibre naturel du
cheval est primordial en équitation : il dépendaleapacité du cavalier a mettre son propre
centre de gravité en phase avec celui du chevabilis et la position du cavalier sont alors

primordiaux.

Figure 13 : position du centre de gravité du cheval

21 Rédération Fr Equitation : étre cavalier galop 1 4 4 Manuel Officiel De Préparation Aux Brevets Fédéraux
22 Chiffres tirés d’un article de Philippe Karl, d’apres des données expérimentales entre autres du général Morris
et du capitaine de Saint-Phalle.
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Xénophori® disait : « lorsque le cavalier est & cheval que ce soit & @uusur une
selle, nous ne recommandons pas qu'’il soit plagénge sur un siege, mais comme debout
avec les jambes écartés®. Par LA position précédemment décrite le centrgy@wité du

cavalier vient alors se porter au dessus de calchdval.

La stabilité de I'ensemble cheval-cavalier dépenthmment de la performance des
ajustements posturaux du cavalier, ils peuvenase par compensation ou anticipation si le
cavalier est expérimenté. De plus il a été démoloir® des mémoires de Alexis DEGEZ
intitulé «’interaction des dysfonctions ostéopathiques du couple chevalliea» soutenu en
2004 et celui de Sophie BESSONCReval, mon ami, mon adaptatiom»%soutenu en 2001
des dysfonctions spécifiques au couple cheval-g@avainsi qu’'une adaptation immédiate du
cheval suite au traitement du cavalier. Ce n'e&mgrés avoir corrigé une mauvaise position
gu'il est possible d’envisager I'utilisation du dsidu corps. Le cavalier débutant doit faire
tres attention a bien s’asseoir au centre de le, delpoids de son corps également reparti. Le
cavalier mal assis se paralyse lui-méme et negesuttiliser des aides equilibrées, il paralyse
également son cheval qui devient également dédgguiEn effet un cavalier mal assis fera
aller son cheval de travers, car la monture sediedfie-méme sous le centre de gravité du
cavalier pour le suivre. Un exemple simple permetvdrifier cette conclusion : le cheval
avance normalement droit si I'on repartit égalemientpoids de nos deux fessiers. En
revanche, si I'on accentue notre poids sur le éeghioit, le cheval se raccourci du coté droit

et aura tendance a tourner vers la droite. (Tatitsans avoir d’action au niveau des rénes).

23 Né probablement en 426 av JC et serait mort vers 355. Ce philosophe, historien et maitre de guére était éleve de
Socrate. Son amour des chevaux le conduit a écrire des ouvrages sur la maniere de dresser les chevaux pour la
guerre. Néanmoins 1'usage du cheval ne s’arréte pas a cette utilisation et semble faire partie du quotidien de
Xénophon.

24 Xénophon : De l'art équestre 380 av ]C

25 Fédération Fr Equitation : étre cavalier galop 1 a 4 Manuel Officiel De Préparation Aux Brevets Fédéraux
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Selon les travaux de John Martin LittlejéRiiqui fut le premier & parler des lignes de
gravité), il existe des lignes de force mettantjeun les courbes du corps en utilisant les
principes de la mécanique statique, prenant enidénagion les lois de la pesanteur et donc
I'adaptation de 'homme a la verticalité. Ellestdissent un lien entre le socle qui est l'unité
fonctionnelle des membres inférieurs avec le patggde sustentation et les trois spheres que

représentent la téte, le thorax et le bassin.

On retrouve :

La ligne antérieure qui joue un role important Burépartition des pressions a

I'aide des diaphragmes présents dans chacune deesprécédemment décrites.

Les lignes centrales droite et gauche qui paseemtderriere la selle turcique, 1
cm devant les facettes de l'atlas, par les trasggede C3 a C6, en avant de T4, par les
articulations costo transversaires de k2 a K10aetlgocorps de L3 puis descendent en avant

de I'axe des genoux et se terminent au niveau d&s@néiformes.
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Figure 15 : trajet des lignes centrales de gravité 27

26 John-Martin Littlejohn (1865-1947) éléve le pludllant du fondateur de I'ostéopathie Andrew Tay®rILL,
professeur de physiologie au college de Kirkswli@galement fondateur de I'American College déQ@gathy,

Medicine and Surgery a Chicago
27 Philipp Richter,Eric U. Hebgen :Trigger Points and Muscle Chains in Osteopathy, Thieme, p.59
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La ligne de gravité antéro postérieure qui va depdatie antérieure du foramen
magnum au coccyx en passant en regard de T4, patrdasverses de D11-D12, les
transverses (jonctions post) de L4-L5 et croiseBl&. unit I'ensemble du rachis en un seul

meécanisme articulaire. La ligne de tension assduiésst superposée.

Figure 16 : ligne de gravité antéro postérieure28

Les lignes postéro antérieurs qui vont de la padstérieure du foramen magnum, se
divisent au niveau du bord antérieur de L2-L3 etteeminent aux articulations coxo
fémorales. Elles unissent les articulations CO-CITZxK2, maintiennent une tension
coordonnée du cou, du tronc, et des membres inférivec la pression des cavités internes
du corps et dirige la tension de L2-L3 vers lescakitions coxo-fémorales. Les lignes de
tension associées partent au niveau des deuxlatibas atlanto-occipitales, passent par T4
et le bord antérieur des corps de L2-L3 pour suiter aux articulations coxo fémorales.

Figure 17 : ligne de gravité postéro antérieure2?

28https://13266462617162645915.googlegroups.com/attach/470982f78518ea7e/Biom%C3%Aqgcani...pdf?part=0.
1&vt=ANaJVrHdHyiSZ-RvZIbhdIDcokHQ8uVGUndi2TggEG2X0O 1hBTBsX3JNtGtHrpBZ-

mgKHvkmgzaEzBzwXJ7MItTasROmMjTMAdtYYHSTHv-SWFLBLcUotqUQ page 6, consulté le 19/12/2014
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La mise en relation de ces différentes forces peatoes le maintien de I'état
tensionnel du cou, du tronc et des membres inféxjeune harmonisation des pressions
thoraciques et abdominales, une répartition desspmmes sur les tétes fémorales en position
debout (et sur les tubérosités ischiatiques adsasjeésultante des lignes de tension AP et PA
traverse le corps de L3 qui, de ce fait, se défiaihme le centre de gravité du rachis. Elle
passe également par le processus odontoide dee @2orhontoire sacré et a I'aplomb des
articulations coxo fémorales et du genou pour fnitarticulation talo naviculaire. Wernham
disait d'ailleurs « (...L.3 est le point le plus important de la colonnet&prale parce qu’elle
supporte tout le corps au-dessus delle et que tmutqui est au-dessous d’elle lui est
appendu»®’. Cette résultante reste cependant sous linfluedes lignes de tensions
précédemment décrites. Littlejohn décrit égalenentistence de 3 arcs vertébraux, le
supérieur de C1 aC4, le moyen de C6 a T8 et lieférde T10 a L4. Chaque arc comprend
une vertébre inter-arc et une clé de voute. Orouet alors plusieurs points importants
nommeés pivots que sont : les vertebres inter-ard &5 qui permettent la mobilité des arcs
vertébraux ce sont les pivots de mobilité, lesalmds clés que sont C2-T4 et L3 ce sont les
pivots de gravités. Grace a tout cela nous remagjlisnportance diagnostique des vertébres
pivots qui s’adapteront en priorité aux différemixs. Il sera donc important d’explorer
I'occiput, C1-C2, C5, T4 et K3, T9, L3, L5-S1, lesxo fémorales, le coccyx, qui auront un
réle important dans la disposition de la ligne davigé et donc sur la répartition des forces.
Une grande partie de ces zones exercent une icBusur les autres systemes, tel que le
systéme viscéral, le systeme circulatoire... on palde ces pivots comme des zones
d’adaptation prioritaires. On retrouve, en plusdi, une notion de zones fortes que sont L2
et T5, et de zones faibles que sont C7, D3-D4, B4D9, D11-D12, L2-L3, et L3-L4, qui

auront tendance a recevoir les tensions et pressiod développer des pathologies.

Les pivots, que sont C2, C5 la sterno clavicaldd4, D9, L3, le complexe ilio lombo
sacré, le genou et la sous astragalienne, auromframd but thérapeutique, car elles nous
permettront de savoir quels dysfonction compenséébesoin d’étre traitées. En effet si le
pivot est traumatique nous le traiterons si le anivest compense, si le pivot est compensé
nous irons voir au dessus ou au dessous selohdenscmontant ou descendant, si le pivot est

adapté nous ne toucherons pas a la zone concernée.

29https://13266462617162645915.googlegroups.com/attach/470982f78518ea7e/Biom%C3%Agcani...pdf?part=0.
1&vt=ANaJVrHdHyiSZ-RvZIbhdIDcokHQ8uVGUndi2TggEG2X0O 1hBTBsX3JNtGtHrpBZ-

mgKHvkm4zaEzBzwXJ7MItTasROmjTMAdtYYH5THv-SWFLBLcUotqUQ page 8, consulté le 19/12/2014
30 WHERNAM, JOHN, « Mechanics of the Spine », Yearbook 1956, Maidstone (Kent G.B.) : The Osteopathic
Applied Technique, cité in Hématy, op. cit., trad. Pierre Tricot, p. 187
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Figure 18 : différentes modélisations des lignes de tensions!

Ces deux dernieres lignes s’entrecroisent et formetamment deux pyramides a
base triangulaire opposées par leur sommet auwnideda quatrieme vertebre dorsale et les
tétes des troisiemes cotes, zone située entrarieplates. Nous remarquons également que
lors de la premiére inspiration (premier cri) dwweau né il existe une traction de la vertebre
T4 en avant, vertebre qui, étant la réunion dex g¢igwamides, sera par la suite importante
dans les différentes étapes de I'évolution de #enflLa pyramide supérieure permettant,
apres sa mise en place &i%mois, le port de la téte et I'inférieur qui perimatde tenir assis
stablement (on remarque que le cavalier pourra #rgheval assis avant méme de tenir
debout bien qu’il devra étre accompagné car il @& Pas encore capable de gérer son

cheval).

On remarque également une importance particulieéféage principal du corps qui se
situe entre le crane et le sacrum, on parle densgnisme cranio-sacré, il peut influencer tout
le corps. Il existe un lien, via la dure mere, erlx crane et le sacrum, qui se prolonge
également autour de tous les nerfs. A lintériearcglle-ci on observe une alternance de
phases dites d'inspiration et d’expiration, c’estniécanisme respiratoire primaire. Il existe
plusieurs théories quant a lorigine de ce mouvdmearmi lesquelles celle de
W.G.SUTHERLAND datant de 1939. Dans ce modéle, tdenr de cette rythmicité serait
assuré par les fluctuations du liquide céphaloitkeh se transmettant au systéme dure-

mérien et a ses attaches sur les pieces osselBEBEDGER, quant a lui, présente en 1983 le

3thtips://13266462617162645915.googlegroups.com/attach/470982f78518ea7e/Biom%C3%A9gcani...pdf?part=0.
1&vt=ANaJVrHdHyiSZ-RvZIbhdIDcokHQ8uVGUndi2TggEG2X0O 1hBTBsX3JNtGtHrpBZ-

mgKHvkm4zaEzBzwXJ7MItTasROmMjTMAdtYYH5THv-SwFLBLcUotqUQ page 12 a 16, consulté le 19/12/2014

http://cabinet-osteopathie-le-rouret-06.blogspot.fr/p/les-lignes-de-force.html consulté le 19/12/2014
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container dure-mérien cranio-sacré comme un systgmeulique semi-fermé transmettant
des variations de pression liees a des phénomémesratiuction et de résorption non
synchrone du liquide céphalo-rachidien ; ces vianatse transmettraient a la boite cranienne.
Cependant, les phases ressenties par I'ostéopatl&codémontrées d’origine vasculaire lors
de plusieurs études, telle que celle de NELSON. etadant de 2002 nomméeonstéopathie
cranienne et oscillation des ondes de Traub HeNw&yer» montrant une bonne corrélation
entre la palpation du CRI (cranial rhythmic impoig et I'enregistrement de I'onde de
Traub-Hering-Meyer (onde vasculaire) au moyen daser-doppler. On retrouve également
les études d'Yves LAVAL datant de 2002 quiva dans le sens de la confirmation d'un
mécanisme respiratoire primaire résultant des rwbmvasculaires des différents
compartiments tissulaires du corps, un mécanisntbnmgue pressionnel, en quelque
sorte»®?, celui-ci s'appuyant sur I'onde de Traub-Heringyde On observe donc des sujets
synchrones et des sujets asynchrones grace aigesscque sont, le rythme, 'amplitude et la
qualité. Il est dailleurs démontré dans I'étude &mnis DUCOMMUN, Jean-Luc
CHARRIER et Bernard AUTET datant de 2012ire adaptation de la régulation posturale
de moins bonne qualité chez les sujets testéslasyres au test cranio-sacsé’. Concernant
notre étude on peut donc supposer que, un asyrishrende ce systéme cranio-sacré,
entrainera une mauvaise réponse antigravitaire eeigine des muscles mono articulaires et
donc une mauvaise adaptation du corps qui serarrpértdans son mécanisme d’auto
régulation. On retrouve alors ici une importandenprdiale de ce systeme, d’autant plus que
I'on retrouve dans les mémoires de BELLE Léa, MORGAustin, BUZAN Margaux datant
de 2014 également de multiples influences sur #ésye telles que les cicatrices, la
dépression... Le mémoire de CARRIER Florent datan2@k4 nous donne une sémiologie

de I'asynchronisme cranio-sacre.

Il nous semble également important de définir lecept de I'isopraxie. L'isopraxie a
été définie en 1990 par Marc Lean comme raportement dans lequel deux ou plusieurs

individus s’engagent dans la méme sorte d’'actigtéainsi, communiquent*

Afin de mieux expliciter notre propos, nous nouwisens essentiellement d’un auteur
comme Jean Claude Barf@y nous lui laisserons ses mots bien plus préaitags que ceux

gue nous pourrions retraduire. Le cheval doit pehtiatemps du travail, oublier ses états de

32 ApoStill n°10 printemps 2002 p10

33 La revue de 'ostéopathie n°8 2012 p12

34 Yves KATZ, Langage corporel et isopraxie

35 Ethologue équin et humain, directeur de la station de recherche pluridisciplinaire de Metz.
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tension et de désir, pour substituer a ses néésgs#pos, jeu, subsistance) celles du cavalier
qui est sur son dos. Cela nécessite que l'animiadans un état psychologique particulier
qu'on appelle un CHAMP DETENDU, il peut alors sebsituer temporairement a sa
dynamique d'origine endogene, une dynamique tdait emblable, mais d'origine exogéene,
celle imposée par le cavalierLe' cavalier est censé étre synchrone avec les mumans du
cheval: ses doigts s'entrouvrent a chaque foislgsi@paules de son cheval s'avancent et ses
jambes se relachent lorsque les postérieurs sopépen méme temps que la masse du corps
s'avance. Il existe donc une HOMOLOGIE GESTUELLiEedn cavalier et le cheval:

v' Le travail des abdominaux et des membres inférigurcavalier se fait en
méme temps et dans le méme sens que celui desiabdorat des membres postérieurs du
cheval.(il est ici important de rappeler que les abdomindu cavalier ont pour antagonistes
les muscles psoas et le diaphragme.)

v' Le travail du thorax, des épaules et des membrneérsurs du cavalier se fait
en méme temps et dans le méme sens que celundietrdes antérieurs du cheval.

v' Le poids du cavalier se déplace en méme tempsnst ldanéme sens que la

masse du cheval.

D'une maniéere globale, on peut dire que le chevahtmcte et relache ses groupes
musculaires en méme temps que le cavalier agéds avec ses propres groupes musculaires
homologues. La grande différence entre les deuxjestle cavalier ne développe pas son
geste, comme le fait le cheval, mais se contentéesiguisser par de bréves contractions.
L'ensemble cheval/ cavalier (si le cavalier estfisamment expérimenté...) forme donc un
systéme homogéne de deux dynamiques étroitemenité@esbl'une dans l'autre, comme le
positif lie a l'activité perceptive du cheval etégatif constitué par I'accommodation du

cavalier."3®

"La communication des " formes" va se faire entreallier et le cheval sur un mode
global, cénesthésique, et toute modification ddatitide et la dynamique de l'un va
entrainer chez l'autre un effet d'accommodation tidés a rétablir 'HOMOLOGIE
GESTUELLE qui permet seule I'équilibre et le conttas deux. Lorsque le cavalier perturbe
volontairement ce synchronisme, le cheval, en raide son appétence innée pour |'état
d'équilibre optimal, va chercher spontanément aniler les distorsions : la perception du

déséquilibre déclenche un mouvement qui tend alaniha différence d'activité nerveuse

36 PIAGET J. & INHELDER B.- La représentation de 'espace chez l'enfant, PUF, 1977, 38/56.
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existant entre les régions excitées et les régiom#tigués, non encore excitées, ce qui
propage le mouvement. Ainsi, l'analyse tactilo-&ihésique de la forme aboutit a une activité
qui se déroule toujours dans la direction laisségeste par les diverses résistances mises en
place par le cavalier sous forme d'aides. Cela dibduien a '[HOMOLOGIE GESTUELLE,
puisque les aides sont mises en place grace avit#ctmusculaire du cavalier, donc par des
contractions qui seront "imitées" par le cheval daes segments homologues sous forme de
mouvements d'accommodation impliqués par I'actpédiceptive. Si le niveau d'excitabilité
géneéral est suffisant, ces contractions homologuegoquées chez le cheval vont se traduire
par l'adoption d'une attitude déterminée qui deviators MOTIVANTE du mouvement
correspondant qui est ainsi déclenché. Dans laiguat, les difficultés viennent soit d'un
mauvais dosage des contractions utiles, soit dinetgtion de contractions parasites. Ces
erreurs sont en outre enregistrées par le chevdiretiiller les tentatives de communication
future. En effet, le cavalier fournit des élémedéxlencheurs qui seront responsables du
déroulement et de I'orientation de la réaction, sneglle-ci, avec son intensité, sa durée, etc.,
ne peut se comprendre qu'en relation avec I'histaimtérieure de I'animal, notamment le type
particulier de formes stimulantes qu'il a pu redevasqu'a l'apparition des stimuli dans
leurs formes présentes. En particulier, les fondidfinalisées mises en jeu dans les
expériences passees tendent a se réactiver: saides maladroites (le plus souvent par
absence d'une direction ouverte) ont provoqué wtieigé de la fonction SAUVEGARDE, des
aides voisines, bien que mieux exécutées, tendraméclencher les mémes réactions de
défense. Par contre, des figures basées sur deslbgims gestuelles bien exécutées au
départ et restant au niveau du CHAMP DETENDU, pas#ede plus en plus facilement, sur
de simples esquisses gestuelles du cavalier.fit sufeffet que celui- ci esquisse les gestes du
galop, du pas, de l'épaule en dedans, de l'appuger,., pour entrainer chez le cheval
I'apparition de ces airs, en donnant, pour un olaézur non averti, une impression de

facilité un peu dérisoire"?’

Lors du mouvement d'un membre, il s'ensuit en faite chaine d’actions
automatiques qui ne reconnait pas la frontiereede deux corps, comme s’il y avait une

continuité entre les deux individus. Comme celaisé& cas chez le centaure.

Barrey conceptualise lisopraxie ainsi Si"I'homologie gestuelle (du cavalier) est

bonne, le cheval réagit a cette "image vibratoiaetile" par convergence sensorielle au

37 J.C.Barrey ; DYNAMIQUE EXOGENE ET HOMOLOGIE GESTUELLE ISOPRAXIE ;1990, p3
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niveau de son colliculus, exactement comme s’ivayn congénére faire ce mouvement. La
comparaison par I'hippocampe entre son état du nmreé I'état induit par les sensations
recues, révélant une discordance, le cheval essagg la résorber en cherchant a
reproduire, par sa gestualité, des sensations pakis et gestuelles équivalentes a celles
qu'il a percues. C’est l'isopraxie qui va entrainkr cheval a développer fidélement le
mouvement que notre gestualité lui suggere. Pampie si nous souhaitons déclencher le
départ au galop de notre cheval, il faut (et ilfgus’il est dans 'impulsion, c’est a dire si sa
formation réticulée est active) que nous esquissitan gestualité du galop du cheval :
abaissement des hanches, postérieur, diagonalrianté Cela nous est possible, car nous
possédons le galop dans nos propres synergiest 'esallure peu utile pour des bipéedes,
mais nous la retrouvons lorsque, dans I'eau, nadevenons quadrupedes, sous forme de *

nage indienne ” qui est tres exactement le galop. drincipe est le méme pour tout
mouvement, depuis le galop de course et saut @olest jusqu’au passage, en passant par
I'épaule en dedans, ce que nous avons Vérifié parambreuses analyses gestuelles vidéo du
ralenti a l'accéléré, et par des expérimentationsntées d’isopraxie, pour des figures
variées.® L’harmonisation des tensions et I'obtention dedtéte moindre tension, recherché
systématiquement par le cheval supposent un cawligarfaite possession de sa mobilité
articulaire et qui d'ailleurs se détend lui-mémegressivement. En effet, la plupart des
cavaliers montant modérément déclarent que leléamonter a cheval les soulage de leur mal

de dos.

Si les niveaux biophysiques et neurologiques pernteht de comprendre plus
facilement certaines interactions émotionnelles opathologiques, il reste que nous nous
concentrerons dans ce mémoire sur l'aspect biomédgune. Qu’'advient-il pour un

cavalier ayant des dysfonctions ostéopathiques ? €3t-a-dire présentant une perte dé

A1

mobilité dans une articulation, comment réagit alos I'articulation homologue du cheval
? Celle qui doit fonctionner en méme temps comme kuppute la théorie de I'isopraxie.
Comment le cheval s’adapte-t-il & cette perte de mwement et au fait que cetteg

articulation donne des ordres plus difficiles a in¢rpréter ?

Avant de voir cela a chaque allure, quelques netgamblent importantes a savoir. La
cadence correspond au rythme du cheval, elle méauregularité des allures. Modifier la

cadence signifie donc faire plus ou moins de faifEns un temps donné. Avoir une cadence

38 J.C.BARREY ; LA COMMUNICATION CENESTHESIQUE ENTRE LE CHEVAL ET LE CAVALIER, 2002, p5
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réguliere permet au cheval de bien s’équilibredetrebondir dans ses allures ce qui lui
permet de mieux engager (favoriser I'impulsionjienhc de mieux répondre aux demandes du
cavalier. L’amplitude, correspond a la longueur fiegées. Augmenter I'amplitude signifie
donc couvrir plus de terrain a chaque foulée (&ttrraugmenter 'amplitude ne veux pas dire
aller plus vite). L'amplitude est sous l'influende I'engagement des postérieurs sous le corps
du cheval (un cheval plus engagé aura une forcpodssée plus importante et alors une
amplitude augmentée). Il est important de ne pasoodre I'amplitude et la cadence avec la
vitesse comme le font grand nombre de cavalieergnt elles sont trés intimement liées, la
vitesse correspondant a l'amplitude multipliée par cadence, une augmentation de
'amplitude ou la cadence entrainera alors une angation de vitesse, cependant une
augmentation de vitesse pourra traduire une augtiemtd’amplitude, de cadence ou bien

des deux.

Lors de son travail le cavalier recherche a gardeun cheval a I'écoute, la qualité
se mesure par I'impression d’ensemble, la régulast et I'élasticité des foulées, due a la
souplesse du dos, a une non géne venant du cavalelr au bon engagement des
postérieurs permettant une bonne amplitude, ainsi we par I'aptitude a conserver le
méme rythme et un équilibre naturel, également apie une transition qu’elle soit dans

I'allure ou entre différentes allures. Le cavalierdevra donc étre capable de garder ung

11%

—

cadence constante tout en faisant varier 'amplitud. Cela sera notamment intéressan
lors des disciplines olympiques comme la reprise diressage pour répondre au figures
imposées le mieux possible, ou de parcours de CS€inale pouvoir lors de lignes ou dg

=

combinaisons d’obstacles d'une certaine distance tdi « courte » ou « longue », régle
son cheval pour éviter la faute ainsi que favoriseta puissance pour un effort bref et

intense.

Pour mouvoir son corps a la surface du sol, le ahdgplace ses membres dans un
certain ordre qui caractérise chaque allure, etdé®rencie. On distingue les allures
naturelles ou instinctives (quand le cheval lesgrgpontanément (pas, trot, galop) ce sont les
allures du cheval en liberté), et les allures iaréifles ou acquises (obtenues par le dressage).
A Pintérieur de I'allure on retrouve des variat®d'attitude que sont I'allure rassemblée (ou
le cheval se tient, il entraine une flexion plugportante de toutes ces articulations et une
amplitude diminuée), l'allure de travail (alluretermédiaire ou le cheval tend vers le

rassemblé), I'allure moyenne (allure intermédiaitele cheval tend vers l'allongement) et
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I'allure allongée (ou le cheval allonge son enoelat augmente son amplitude, le cheval est
principalement en extension avec une poussée iamgerte I'arriere main). Au cours de ces
différentes attitudes la cadence reste la mémde $amplitude changera. Dans notre travalil,

seules les allures naturelles nous intéressent.

Pos moyen Fas allongé Pas rossemblé

Figure 19 : différentes attitudes (exemple du pas)3?

1.4.1. Le pas

C’est une allure marchée, symétrique, a 4 tempgxegjefait entendre normalement 4
battues équidistantes. C’est l'allure la plus lessievitesse moyenne est de 6 a 7 km/h soit

110m/min.

L’encolure, par un mouvement de bascule de hautaen) et de Iéger balancement
latéral, attire successivement les épaules en ayans son mouvement est prononcé, plus
'amplitude du pas augmente. Pour le pas allonge, extension contrélée de I'encolure
favorise le geste des antérieurs et 'engagemenpdstérieurs. Le centre de gravité du couple
se déplace vers le triangle formé par les memla@st®s en appui et on assiste alors a une

bascule du centre de gravité de la droite veralielige.

39 Photo Google, consulté le 10/12/14
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LE PAS

Premier temps

— poser du postérieur gauche

— base tripédale antérieure droite

— I'encolure s'abaisse pour aider
le geste de I'antérieur gauche.

Deuxig@me temps

— poser de l"antérieur gauche

— base tripédale postérieure gauche
— I'encolure se reléve,

Troisieme temps
— poser du postérieur droit
— base tripédale antérieure gauche
— I'encolure s'abaisse a nouveau
pour aider le geste
de I"antérieur droit

Quatriéme temps
— poser de l'antérieur droit
— base tripédale postérieure droite
— l‘encolure se reléve
— et ainsi de suite pour la
foulée suivante.

: L : ‘NI NE
A.D.P.D. A.G.-P.G. A.D.-P.D. A.G.P.G. A.D.-P.D.

1 FOULEE
Figure 20 : mécanisme du pas4°

Le mouvement du cavalier lors de cette allure rabse fortement a celui de la
marche avec le report du poids alternativement lidjwe coté et ce principalement du a

I'envoi alternatif des crétes iliaques vers I'avant

40 http://www.haras-nationaux.fr/information/accueil-equipaedia/croissance-et-education/les-allures/allures-
naturelles.html?type=98, consulté le 20/11/2014

39



Figure 21 : mouvement du cavalier au pas4

Pour un observateur extérieurle déséquilibre a@ipdorsque les posés sont
précipitées ou anormalement ralentis, se traduidamn$ ce cas par un début de latéralisation

lorsque la cadence n’est pas respectée.

1.4.2. Le trot

C’est une allure symétrique, sautée, a deux tergpaxé ou le cheval progresse par
bipedes diagonaux (le bipede diagonal gauche comdgrantérieur gauche et le postérieur
droit). Sa vitesse moyenne pour un cheval est dE51dm/h, soit environ 240 m/min. Chaque
battue est séparée de la suivante par une pérsgeofection (dit temps de suspension). Le
trot doit étre actif et régulier. Dans l'allongermhehengagement des postérieurs provoque

I'amplitude du geste et I'extension controlée a@mtolure.

41 https://www.youtube.com/watch?v=pIUYgt 7wDs consulté le 18/07/2015
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LE TROf

— projection

Premier temps
— poser du bipéde diagonal droit.

= .\{a/ — milieu de |"appui
?,j " y du bipéde diagonal droit
o et

milieu du soutien
du bipéde diagonal gauche

— fin de I'appui et détente
du bipéde diagonal droit

Projection

— suivie au deuxieme temps
par des mouvements symétriques
de |'autre bipéde diagonal.

Figure 22: mécanisme du trot+>

Pour un observateur extérieur le déséquilibre rgipdés que la cadence n’est pas
respectée, la plupart du temps précipité, avecnditicin du temps de suspension ou début de

dé-diagonalisation, I'antérieur se posant avapblgérieur.

Lors du trot ou du galop, la poussée ascensionmetleoquée par le cheval est
transmise au cavalier par l'intermédiaire des @ghj des iliums, des articulations sacro
iliagues et ainsi du rachis. Les ischions doiventrsuver le plus en avant possible sur la
selle, le garrot étant le centre d’oscillation @ietdr de la colonne vertébrale du cheval, les
amplitudes y sont moindres. C’est par I'oscillatiun bassin d’arriere en avant et d’avant en

arriere que le cavalier va absorber les impulsieedicales du dos du cheval. Le pont

42 http://www.haras-nationaux.fr/information/accueil-equipaedia/croissance-et-education/les-allures/allures-
naturelles.html?type=98, consulté le 20/11/2014
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vertébral du cheval effectue ici un mouvement eattgue le corps devra adapter avec des
mouvements horizontaux du bassin et de la colofineda garder son liant avec le cheval.
Lors de la phase d’appui on retrouvera alors utrewérsion et une délordose et, durant la
phase de projection, une lordose lombaire et utévarsion minime du bassin. Le cavalier
peut également trotter enlevé, le cavalier évibesaline oscillation sur deux en se soulevant
au-dessus de la selle grace a un appui sur les.dtiexiste deux mécanismes de trot enlevé,
a droite et a gauche, si le cavalier trotte sulidgonal gauche il prendra appui sur ses étriers
afin de se lever en méme temps que le cheval senalé&on antérieur gauche. Au trot enleve,
3 angles jouent en permanence pour amortir lesusees, entre le tronc et le membre
inférieur, le creux poplité et 'angle jambe-pidde centre de gravité du couple ne sera pas
tres différent de celui a I'arrét car il se trowvaur la diagonale des deux membres en appui.

Le trot enlevé est plus confortable pour le caval@nme pour le cheval.

Figure 23 : mouvement du cavalier au trot43

Le trot assis est l'allure qui met le plus en difiulté le couple puisqu’elle est
I'allure symétrique de base, par ces deux temps a@spondant aux bipédes diagonaux
et quelle juge tres bien le liant du cavalier. C'st donc a elle que nous nous

intéresserons.

43 https://www.youtube.com/watch?v=pIUYgt 7wDs consulté le 18/07/2015
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1.4.3. Le galop

C’est une allure bascule, dissymétrique, a 3 tempgaux suivis d’'une phase de
projection. Le cheval galope naturellement du ad@d€il tourne, sa vitesse moyenne est
d’environ 20-30 km/h soit 400-450m/min. On distiegdeux mécanismes, celui du galop a

droite et celui du galop a gauche.

GALOP A DROITE

1. Premier temps :
- Poser du postérieur gauche.

2. Deuxiéme temps :
- Poser du bipéde diagonal gauche.

? 3. Troisiéme temps :

- poser de I’antérieur droit.

Projection : i .
— tous les m Projection :

- tous les membres se replient...

Figure 24 : mécanisme du galop a droite#4

Pour un observateur extérieur le déséquilibre aipdiune part dans « le cheval a
bascule » (le mouvement de I'encolure est alorgyatdire pour engager le diagonal associé,
et autorise un dos figé), et dans le galop a quamgps (dé diagonalisation du diagonal

associé par ralentissement anormalement important).

Nous retrouverons ici la partie arriére de I'agsiehassant en avant a chaque foulée
sans décoller. Le buste demeure vertical et imraatahs sa partie dorsale et ondulée dans sa

partie lombaire. C’est ce mouvement souple du ra»ejui absorbe celui du dos du cheval et

44 http://www.haras-nationaux.fr/information/accueil-equipaedia/croissance-et-education/les-allures/allures-
naturelles.html?type=98, consulté le 20/11/2014
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en regle plus ou moins I'amplitude. Il ce crée slon mouvement automatique d’ouverture/
fermeture de l'articulation des hanches qui peraretmouvement de bascule du bassin. On
retrouve, associé a ce mouvement, une rotatioradmeinture scapulaire afin d’éviter un
déséquilibre. Le cavalier peut également choisigaeper en suspension (attitude retrouvée
principalement en CSO ou Cross), cette positiorpesatipalement utilisée pour soulager le
dos du cheval ou pour pouvoir encaisser plus faatd les secousses transmises par celui ci.
Cette position correspond au fait que le cavalmriésse son bassin au-dessus de la selle.
L’équilibre n’est pas tres différent sur le fondy on retrouve le grand principe de I'équilibre
qui est le respect du centre de gravité naturettdaval. Cependant le corps est légérement
penché en avant, la longueur des étrivieres esbuacie, les jambes, quant a elles, restent a
leurs places. Afin de respecter les principes éaguiilibre, les épaules doivent étre dans 'axe

des genoux et les fesses dans I'axe des talons.

Figure 25 : mouvement du cavalier au galop45

1.4.4. Disciplines

Il existe de nombreuses disciplines equestres plasguelles on retrouve le dressage,
le CSO (saut d’obstacle) et le CCE (concours cothpla sont les 3 disciplines représentées

aux jeux olympiques.

45 https://www.youtube.com/watch?v=pIUYgt 7wDs consulté le 18/07/2015
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1.4.4.1. Dressage

Le dressage consiste a faire évoluer les chevanxdaf montrer I'élégance de leurs
mouvements et leur facilité d’emploi. Le dressageoar but le développement des qualités
d’'un cheval au moyen d’'une éducation harmonieusea. pour conséquence de le rendre
calme, souple mais aussi confiant, attentif etidoi| démontrant la plus grande complicité
possible avec son cavalier. Le dressage constiigsi ane base pour toutes les disciplines
équestres visant a développer la relation cavaheral et a faire progresser les qualités du
cheval comme la locomotion, la souplesse et I'éopa@l C’est également un support idéal en
tant qu'école des aides du cavalier, pour lui pénmmele se faire comprendre au mieux de tout
cheval ou poney dressé. La formation du cavaligrelnge par l'initiation aux méthodes de

dressage afin que le cavalier puisse progressivietinesser lui-méme son cheval ou poney.

Dans les compétitions, les évolutions se font suresl reprises composées de
mouvements classiques et de figures imposées ourddy le cheval, évoluant dans les
différentes allures, effectue des déplacements ladgix et longitudinaux (modification
d’allures et d'attitudes). Pour que ceux-ci soienpossibles, on retrouve la nécessité d’'un
équilibre des tensions du cheval et du cavalier. tefctivement un déséquilibre entraineral
une tension plus importante d’'un coté et donc uneefmeture du couple, ce qui
entrainera le couple a aller plus facilement de ceoté. On peut cependant supposer une
tension adaptative plus importante principalement di cavalier du coté droit étant donné

I'inflexion anatomique gauche majoritairement chedes chevaux ?

Ouvertures identiques de deux hémicorps

Fermeture de I'hémicorps gauche

Ouverture de I'hémicorps droit

Cavalier déséquilibré Cavalier équilibré

Répartition du poids du corps inégale Répartition du poids du corps égale
Lignes de posture obliques Lignes de posture horizontales

Figure 26 : déséquilibre du couple+®

46 http://www.osteoequine-midipyrenees.com/index.php?p=5, consulté le 26/12/14
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1.4.4.2.CSO (saut d’obstacles)

Le saut d'obstacles consiste a enchainer un parcdwbstacles sans faute. Les
épreuves sont destinées a démontrer chez le pbesgicsa franchise, sa puissance, son
adresse, sa rapidité et son respect de I'obstdckhez le concurrent, la qualité de son
équitation. Le saut d’obstacles est la disciplesder en France. Elle représente plus de 80 %
de [lactivité concours, aussi bien en termes de psgiteurs, que d'épreuves ou
d’engagements en compétition. Elle a cet avanta&geedune discipline facile a comprendre.
Le néophyte voit si la barre tombe ou non et l@cbrdit qui va le plus vite sur le tour. Méme
si des subtilités de jugement se rencontrent prfei verdict des barres et du chrono est
accepté par tous. C'est une discipline qui devamiplus en plus technique. On allege les
barres. On alterne les foulées longues ou le clanials’étendre et les foulées courtes ou il

doit se comprimer. On complique avec des optiossrieées pour étre le plus rapide.
Le saut est composé de 6 phases :

v' L’abord : le cheval est dans un équilibre horizbrtaallonge I'encolure pour
frapper le sol devant I'obstacle. Le cavalier afeesses au contact de la selle, le bassin en
rétroversion, les bras gardant le liant avec lachewdu cheval.

v' La battue d’appel : antérieurs puis postérieurschheval se rassemble, modifie
son équilibre en amenant son poids vers l'arrieagnmSon dos s’arrondit et ses postérieurs
s’engagent sous lui. Le cavalier se déplie. Le ldautorps s’incline vers I'avant, les mains
suivent I'encolure en s’avancant. Le bassin esteire avec le dos plat.

v La phase ascendante: l'avant-main du cheval se lgandant que ses
postérieurs le propulsent au dessus de I'obstheleavalier est plié sans effort par le cheval
qui monte sous lui.

v' Le planer : le cheval s’étire au dessus de I'olkstas étendant son encolure au
maximum. Le bassin du cavalier recule pour perméttirement des bras et I'inclinaison du
haut du corps vers l'avant.

v'  La phase descendante : I'avant-main du cheval ddsgendant que l'arriére-
main se releve pour terminer le saut. Le bassinadalier s’engage vers I'avant pendant que
le haut du corps se redresse.

v' La réception : elle se fait d’'abord sur les aetdns qui se posent loin de
I'obstacle pour laisser la place a la pose desépesirs. C’est lors de cette phase que le
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cavalier doit revenir rapidement a sa place. Dansaut correct, le sommet de la trajectoire
doit se situer au dessus de la partie la plus ldutebstacle.

Parfois il arrive que le cavalier n'arrive pas &/geile mouvement de son cheval. Il peut alors
étre en avance (Georgette) ou en retard (Taxilessaut créant une désolidarisation du couple

entrainant une retombée dans la selle violentenewchute du cavalier.

o LY
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o -“."7\’ —
N ok (L, g4 e
D ) —a S
AL
[ f ‘A { —
/{/"'{"‘\ -3 'j.J( J v#_ /\,/ Les éléments participant au
7 ] \ S geste d’encaissement du

saut :

- le regard loin devant ;

- les étriviéres verticales

- le dos plat en conser-
vant I'alignement coudes

mains [ bouche du cheva
ou du poney.

Figure 27 : différentes phases du saut4”

1.4.4.3.Cross

Le cross correspond a une épreuve de franchissedtadtacles dits « naturel », ou
encore fixes, tel que des troncs, lacs... il pernmeetvérifier la franchise du couple et la
maitrise d’'une vitesse imposée en équitation dieedé puisque le cavalier doit finir le
parcours le plus proche du temps imparti. Le crgegiste pas seul comme discipline en
compétition mais se regroupe avec le CSO et lesdges c’est ce que I'on nomme le CCE
(concours complet d’équitation).

47 Fédération Fr Equitation : étre cavalier galop 1 a 4 Manuel Officiel De Préparation Aux Brevets Fédéraux
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1.4.4.4. Les autres disciplines

Il existe plusieurs autres disciplines mettant @ lg couple cheval cavalier tel que
I'endurance ¢aractérisée par des épreuves d’extérieur courvéssse imposée ou libre sur
un itinéraire balisé avec des examens vétérinaiaéidant la capacité du poney / cheval a
parcourir de longues distancesdltige (La Voltige met en scéne un ou plusieurs voltigeurs
qui évoluent sur un poney / cheval afin d’effectuae série de figures ou I'équilibre et les
aptitudes physiques sont pleinement mobiliseagestern C’'est une équitation de travail
destinée traditionnellement a I'élevage extensif, gardiennage et au déplacement des
troupeaux dans I'ouest américain. Discipline raled’équitation western, le Reining consiste
a exécuter des enchainements de figures visantteersa valeur la finesse du dressage, la
maniabilité et I'attitude du cheval guidé entre déses souples sans résistance appargnte.)
pony-games I s'agit de jeux pratiqués en ligne et en relgifiorse-ball $port collectif a
poney / cheval, le horse-ball met en présence @egukpes de six cavaliers, dont 4 sur le
terrain et 2 remplacants. Les joueurs doivent raerad terre, sans jamais descendre de poney
/ cheval, un ballon pourvu de six anses en cuipat,un jeu de passes, d'attaques et de
défenses, I'envoyer dans des buts fixés en hawaexrextrémités du terrain.hunter e
Hunter consiste a enchainer un parcours d'obstaalex la plus grande harmonie

possible.)..

En conclusion, nous remarquons une analogie entre Imouvement de l'arriere
main du cheval avec le membre inférieur et le bassidu cavalier et de méme poul
I'avant main du cheval avec le membre supérieur da ceinture scapulaire du cavalier.
Nous constatons alors de I'importance d’'une réaligeon parfaite de tous les échanges a
I'intérieur du couple et ce, grace a tous les mécames précédemment décrits, parmi
lesquels : lintégrité des structures anatomiquesun matériel adapté, des tensions
eégalement réparties..., cela permettra alors la réaation des efforts les plus optimums,.
On se retrouve ici également dans un systéme ou plus un n’est pas égal a deux. Nous

constatons également que, en fonction du physiqué du mental du cavalier mais

)

également de celui du cheval, certains couples setdres certainement voués a I'éche
car ils seront incompatibles. Il est également pradble de penser qu’'une dysfonctior
ostéopathique comme précédemment décrite entraineran déséquilibre et influencera

probablement la cadence et I'amplitude, et pourra lrs handicaper le couple dans s:

55

recherche de performance.
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Si il n'existe pas de connexion cela peut étre pdeuwx raisons, soit le cheval ne
trouve pas assez de confort a travailler, sofestnpas suffisamment inconfortable pour lui de

mal travailler.

1.5.Principales pathologies du cavalier

L’équitation apparait comme un sport dangereuxiagegs études ont montré que ce
sport était plus dangereux que la moto ou les esussitomobiléd (En effet, la téte du
cavalier se trouve a une hauteur d’environ troisr@seau-dessus du sol, 'animal pese environ
500 kg et peut atteindre une vitesse de 65-75 kn@h) retrouve cependant beaucoup de
blessures chez le cavalier occasionnel mais cela @dur a évaluer car bien souvent il ne
posséde pas de licence et donc ne rentre pas qutecoiens les statistiques de la fédération

francaise d’équitation.

D’apreés la présentation du Dr Eric FAVORMédecin de I'équipe de France de CCE,
les principales pathologies des cavaliers résuttersequelles traumatiques : des accidents ou

des blessures. On distingue :

» Les pathologies « d’écurie » : de type écrasenatnteups de pieds (fractures,
ligaments croisés...), ou de type « manutentionna{discopathies lombaires...).

» Les séquelles de chutes : si les membres supéseantdréequemment atteints,
les séquelles sont moins génantes pour le cav@liercelles concernant le rachis, le bassin,
les hanches ou les membres inférieurs.

> Les cicatrices des adducteurs de hanche.

Des pathologies chroniques micro traumatiques, @oiétre liées a la pratique

réguliere de I'équitation, sont également observées

» Les pathologies chroniques de la colonne vertébrélbes sont les plus
fréquentes, et regroupent cervicalgies, dorsalgtebbmbalgies, néanmoins les fréquences
d’apparition de ces pathologies ne sont pas pkxeék que pour I'ensemble de la population
francaise. Les cervicalgies sont essentiellemesatadatractures et peuvent étre dues a un

surmenage chez le cavalier de haut niveau. Les dlgm@s sont souvent des douleurs

48 Cripps R: horse-related injury in Australia. Australian injury prevention Bulletin 24. Adelaide, research centre.
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musculo-ligamentaires et sont généralement calipaegactivité, et donc pergues le soir et
au réveil. Elles peuvent déboucher sur des patiedagrticulaires et il ne faut donc pas les
négliger. En ce qui concerne les discopathiesifatteles disques), les accidents surviennent
rarement a cheval, mais I'équitation peut aidema bonne réadaptation. En revanche, les
syndromes articulaires postérieurs (douleurs dupes peetites articulations intervertébrales
situées a l'arriere des vertebres, de chaque sbt#)fréquents chez les cavaliers et favorisés
par le piétinement (enseignement, longe...), on mleombalgie statiques, et I'hyperlordose
(creusement des lombaires), on parle de lombalg#od favorisées notamment par la
position allongée. De méme la dystrophie rachidéeda croissance est fréquente chez les
cavaliers professionnels, en particulier pour &sgs ayant commencé I'équitation avant 14
ans (67% contre 30% dans la population généralegxibte aussi chez le cavalier de
nombreuses lombalgies d’origines viscérales et metamment due aux reins qui subissent
une multitude de microtraumatismes due aux seceutggeuvent alors se mettre en situation
de ptose et alors tracter par un jeu de tensiomépotiques (et notamment le ligament
phrénico-rénal) sur le diaphragme qui vient, quahti, s'insérer sur les premieres lombaires.
Cette ptose peut également entrainer des cenesatlyies a l'innervation du diaphragme par
le nerf issu de la racine antérieure de C4, maadeéwent par le lien du a leur migration lors
de I'embryogenése.

» Les pathologies chroniques des adducteurs de hanbles douleurs sont
frequemment observées chez les professionnelsédaitiation. On distingue les myalgies,
contractures et micro contusions des tendinopatiies dernieres sont favorisées par des
sollicitations prolongées (inhérentes a l'activitégrtains déficits (hydratation...) ainsi que
I'absence de préparation spécifique, mais sontegusimplement dues a un changement de
selle, de monture ou de volume d’entrainement.égouve aussi le claquage des adducteurs
qui survient assez frequemment en saut d’obstadieuehe préférentiellement les cavaliers
entre 30 et 40 ans. C’est par I'action de ces negsglie le cavalier va serrer les jambes, soit
pour permettre I'impulsion a son cheval, soit peuse raccrocher » a la selle en cas de
situation extrémes. Un mauvais saut ou un refushdival sont des circonstances typiques
d’apparition du claquage. Le cavalier se bloquesggrcuisses en contractant violemment les
adducteurs afin d’éviter la chute.

» Les pathologies des genoux (gonalgies) : Elles pent fréquentes chez les
cavaliers de dressage mais I'équitation en susperst le saut d’obstacles entrainent des
contraintes fortes sur les genoux, contraintesngutréent que trés rarement des pathologies

mais peuvent aggraver des lésions préexistantes.
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» Les pathologies du siege : Des lésions dermatalegigpeuvent étre observées

et sont principalement dues aux frottements sypolate des fesses ou la face interne

des

cuisses. Le tissu sous cutané peut étre le siegéateses au voisinage des ischions et il peut

en résulter des nodules fibreux ou des collectipagipis hémorragiques.

Le cavalier est donc globalement exposé a des pditgiques spécifiques 2
I'équitation et une prévention active de ces pathobies est possible, méme si elle 6
encore tres peu utilisée sur le terrain. Toutes cepathologies pourront également
influencer les échanges dans le couple et alors liaper celui-ci dans la recherche dg
la performance. Ces pathologies seront donc a reatcber en priorité au cours de
I'anamnése afin d’exclure le cavalier de I'étude par certaines ou de mesurer I'efficacité
du traitement sur I'adaptation du cavalier a sa pahologie. Cependant, il est important
de souligner que I'équitation est également un sportrés intéressant, de par s3
sollicitation des muscles mono articulaires vertélaux, chez les scoliotiques, 6

notamment les trisomiques souvent touchés par desaioses.

St

3174

2t
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2. MATERIEL ET METHODE
2.1. Objectifs

L’objectif principal de notre étude est de montgele le cavalier et son cheval sont
indissociables et que I'un ne peut étre traité asériguement sans avoir une répercussion
sur lautre et gqu’il est alors important de trailes deux membre du couple lors d'un

traitement.

Cela expliquerait qu’il existe une adaptation cantt entre les deux membres du
couple afin de maintenir des positions confortaplesr les deux protagonistes et répondre le

plus possibles aux contraintes.

Ainsi cela paraitrait alors évident que nous puoissien tant qu’ostéopathe, aider les
cavaliers dans le choix de leurs montures, d'amalieurs performances ainsi que de choisir

une selle la plus adapté au couple toujours dabgtlde quéte de la performance.

2.2. Population
2.2.1. Critéres d’inclusion

L'étude s’'adresse aux cavaliers niveau galop 4 mini (ou équivalent, en capacité
de gérer seul son cheval et de réaliser les exardemandés. Il existe 7 galops.), montant au
minimum 3 fois par semaine, en couple avec leuvahdepuis 6 mois environ minimum.

Utilisant leur propre selle depuis 6 mois minimundepuis moins de 10ans.

Cette population sera ensuite divisée en 4 cagoEn fonction des disponibilités
des praticiens avant méme d’avoir vu le couple dfitre le plus aléatoire possible.

Population 1:
Traitementdu
cheval et du
cavalier

Population 2: | Population 3: || Population 4:
Traitementdu | Traitementdu Mesures
cavalier cheval uniguement

Figure 28: différentes populations

Pour notre étude notre population comporte 57 @péints provenant de différents

endroits en France situés entre Toulouse, MongoeMimes et leurs environs respectifs.
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Notre population est répartie en 4 groupes equt soit 14 danshaqu: catégories.

répartition dans les différentes populations

B couple
M cheval
I cavalier

W témoin

Graphique 1: répartition des différentes populations

Elle se compose de 8 hommes et 49 ferr

répartition par sexe

14,04%

B hommes

m femmes

Graphique 2 : répartition par sexe

Notre populationqui suit une courbe de ausss’étend de 6 ¢60 ans avec une
moyenne de 24.8 an#i. a été montré statistiquement que les cavalont été répartis de
maniére homogéne dans les quatre caté¢ (voir annexe 4).

m_] Quantiles
&0 - 10003 maximum 60
099.5% 60
507 97.5% 58,2
40 90.0% EL:1:]
75.0% quartile 315
30 50.0%  médiane 22
25.08 quartile 17
207 [ 10.0% 14
104 2.5% 69
0.5% ]
o 0.0%  minimum ]
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Statistiques de résumé

Moyenne 248
Ecart-type 10,686805
Erreur standard de la moyenne 1,5931038
Limite supérieure de I'intervalle de confiance de la moyenne pour 95 3% 2501069
Limite inférieure de I'intervalle de cenfiance de la moyenne pour 95 % 21,58031
Nembre d'observations 45
Graphique 3 : répartition par age du cavalier
8
7
6
5 M couple
4 M cheval
3 A .
cavalier
2 T .
M temoin
. H Hi
O I T T 1
de0a del0ade20ade30a ded40ade50a
10ans 20ans 30ans 40ans 50ans 60ans

Graphique 4 : répartition par age dans les catégories

Les chevaux quand a esuivent également une courbe de Gauwont entre 4 et 18
ans pour une moyenne de22 ans.ll a été montré statistiquement que les chevaux

équitablement répartis dans les catégories enifonde leurs age (voir annexe

20 Quantiles
100.0% maximum 18
99.5% 18
15 97.5% 177
00.0% 144
75.0% quartile 12
10 50.0%  meédiane ]
25.0% quartile ]
10.0% 4
5 2.5% 4
0.5% 4
0.0%  minimum 4
Statistiques de résumé
Moyenne 02222222
Ecart-type 3,6549300
Erreur standard de la moyenne 05448483

Limite supérieure de 'intervalle de confiance de la moyenne pour 95 % 10,32023%

Limite inférieure de I'intervalle de confiance de la moyenne pour 95 % 81241567

MNombre d'observations 45
Graphique 5 : répartition par age du cheval
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. M couple

M cheval

cavalier

W témoin

O R N W H U1 O N
|

de0a5 de5a del0a del5a de20a
ans 10ans 15ans 20ans 25ans

Graphique 6 : répartition par age du cheval par catégorie

Concernant I'ancienneté des couples couples ayant participés suivent pas une
distribution Gaussienne, donc les analyses staistseront réalisées sur les rangs de
variable. Ils fonctionnergnsemble depuis 6 mois pour les plus récents ahdpour les plu
anciens avec une moyenne d37 ansll a été montré statistiquement que les couplesta

répartis équitablement sur les catégories en fomcte leur ancienneté (voir annexe

] Quantiles

13 * 100.0% maximum 15

99.5% 15

. 97.5% 14,55

10 a0.0% T8

* 75.0% quartile 4

50.03 médiane 3

5 25.0% quartile 1

10.0%% 03

[ 2.5% 05

0.5% 05

e 0.0 minimum 05

Statistiques de résumé

Moyenne 3,3702222
Ecart-type 3,2062003
Erreur standard de la moyenne 04779521
Limite supérieure de l'intervalle de confiance de la moyenne pour 95 % 4 3334714
Limite inférieure de l'intervalle de cenfiance de la moyenne pour 95 3% 2406973
Mombre d'ocbservations 45

Graphique 7 : répartition par ancienneté du couple
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M couple

M cheval

cavalier

M témoin

O L N W b U1 O N
|

de0a2 de2a5 de5a del0a del5a
ans ans 10ans 15ans 20ans

Graphique 8 : répartition par ancienneté du couple par catégorie

Les cavaliers ayants participés pratiquent I'édigitadepuis 1an et dem 40 ans avec
une moyenne de 13.98 afisa été montré statistiguement que les couplestgyarticipé on
été équitablement répartis dans les différenteégoaies en fonction de I'expérience

cavalier (voir annexe 4).

43 Quantiles
40 - 1000% maximum 40
a5 99,5% A0
20 97.5% 3955
90.0% 26
23 75.0%  quartile 20
20 50.0%  médiane 12
15 23.0% quartile 73
10 10.0% 26
2.5% 1,575
3 0.5% 1,5
0 0.0%  minimum 1,5

Statistiques de résumeé

Moyenne 13,9888280
Ecart-type 9,1604038
Erreur standard de |la moyenne 1,2655658

Limite supérieure de |'intervalle de confiance de la moyenne pour 93 % 16,741008
Limite inférieure de l'intervalle de confiance de la moyenne pour 93 % 11,236772
Nombre d'chservations 45

Graphique 9 : répartition par nombre d'année d'équitation du cavalier
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M couple

M cheval

cavalier

M témoin

de0a de5a de10 de15 de20 de25 de30
5ans 10ans al5 a20 a25 a30 a40
ans ans ans ans ans

Graphique 10 : répartition par nombre d'année d'équitation du cavalier par catégorie

2.2.2. Critéres de non inclusion
Ne peuvent pas faire partie de I'étude :

- Tous les cavaliers ne possédant pas le niveap dafjustifiant de la capacité

de maitriser sa monture),
- Tous les cavaliers ne montant pas au minimums3p@a semaine.

- Tous les cavaliers ne montant pas avec leur preglte. Ou n’ayant pas leur

selle depuis au moins 6 mois, ou I'ayant depuis diei 10 ans.

Dans le cas ou le cheval serait monté par plusisawvaliers il devra participer avec le
cavalier le montant le plus souvent. De méme, salalier monte plusieurs chevaux il devra
étre analysé avec son cheval dit «de téte » afwgirdsur des couples réellement en

interaction.

2.2.3. Critéres d’exclusion
Sera exclu de I'étude tout couple ayant :
- changé de matériel, de lieux de travail ou d’emwiement durant I'étude.

- ne s’étant pas présenté a une des phases diel'é@tuayant des circonstances

rendant les mesures impossibles (boiterie, temagmaticable ...).
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- n'ayant pas réalisé la méme détente les :
- tout cavalier n'ayant pas rendu les papiers néoessal’étude

- tout cavalier présentant un wipla:

57 couples

Population 1: 15

Population 2: 14

Population 3: 14

Population 4: 14

couples couples couples couples
I 7u:i p:;z:ﬁrrei 3| 25:pasprésent || | 12:pasprésente || | 20:pas présent
quip fois 3éme mesure 2éme mesure 2éme mesures

33 : pas méme
équipement les 3
fois

42 : 2éme mesures
pas possibles
(terrain)

|| 37: pas présente
2éme mesure

|| 14:pas présent
3éme mesure

54 : cheval boiteux
lors de la 3¢me
mesure

|| 23:pas présent
2éme mesure

27 : pas méme
détente a J14 pas
de galop

47 : pas présent
2éme mesure

Reste 12 patients

Reste 13 patients

Reste 11 patients

Reste 9 patients

Figure 29 : arbre de population

Une fois les critéeres d’exclusion appliqués la répan est alors la suivan

répartition dans les catégories aprés application

des critéres d'exclusions

M couple

M cavalier

M témoin

cheval
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Graphique 11 : répartition dans les catégories aprés application des critéres d'exclusion




2.3. Outils d’évaluation

Nous étudierons dans cette étude principalementéas que nous avons jugés dans
I'analyse précédente comme importants. Etant daqueé nous sommes dans un systéme
postural, les mesures se font alors essentiellemarie membre du couple qui touche le sol,

en considérant que I'autre membre a tout de méraaation et donc une influence.

Notre choix s’est tourné vers trois analyses dynaaes que sont :

» L’écart de I'amplitude de la foulée entre le trassemblé et le trot
allongé (mesure en métres entre deux poses sugeslsi méme membre). Cette mesure sera
réalisée sur le deuxieme passage car il a étémtémagarce a une étude préalable faite sur un
couple test, que bien que les amplitudes soiens pégulieres sur le premier passage
(variance la plus basse pour les mesures), c'edeaxieme passage que la différence entre

allongé et rassemblé est la plus importante.

Trot moyen

Amplitude

D D D)
2 D

Tret rassemblé

Amgltode |

D5 :
I
|
E:) @ ms,  Notra critére
I
Tret allongé :
Amp itude I
D D >
» >

Figure 30: amplitude d'une foulée

» L’évaluation de I'amplitude de la foulée au trottdevail.

> Le rapport entre, la déviation du cavalier au tést Fukuda (voir
explication dans la partie matériel) et la déviatate la marche aveugle du couple sur une
ligne droite (yeux du cavalier bandés, il est detaa celui-ci de conduire son cheval droit

selon lui).
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Nous avons également réalisé un questionnaireildiétraux cavaliers sur leurs
ressentis (engagement des postérieurs, amplitudie foelée, réactivité aux aides, équilibre
du cavalier, incurvation a droite et a gauche, nsigela main, tension du dos) : bien que
subjectif et peu interprétable nous avons désirdegacela pour avoir une idée du ressenti du
cavalier. (ANNEXE 3)

Pour effectuer cela nous utiliserons donc :

v Un métre pour la mesure des distances des amgitetdengagements ainsi
que la taille du cheval.

v'Un rateau de jardinage afin d’aplanir la zone despge

v' L’application pour portable android chronomeétre.

v Le test de Fukuda: yeux fermé, on demande au sigetompter jusqu’a
cinquante en restant droit. Permet d’évaluer degmeaatations du tonus musculaire
latéralisées.

v' Cobnes de chantier afin de réaliser une ligne droite

Le traitement du cavalier sera réalisé de la margaivante :

v' Anamneése compléte et détaillée

v Test cranio sacré : Le test cranio-sacré est urogéopathique permettant de
voir si le patient est synchrone ou asynchronepagent est en décubitus sur la table de
pratique. Le praticien a une main sous l'occipuueé main sous le sacrum. |l percoit le
mécanisme respiratoire primaire et juge si le patest « synchrone » ou « asynchrone ».
Pour notre étude, sera considéré comme synchromepatient ayant le sacrum et I'occiput
fonctionnant en phase.

v Test des rotateuts: Basé sur I'évaluation de la barriére motrice deateurs
externes de hanches, se test permet de connaites de traitement a suivre. En comparant
celles-ci nous remarquons que une tension du Giéhg raménera a un probléme viscéral,
circulatoire ou émotionnel, dans ce dernier casetsion sera modifiée aprés modelage du
corps par effleurage (cela permet de stimuler édisiles proprioceptives et ainsi redonner au
corps connaissance de son enveloppe corporell@) tdéhsion du coté droit raménera quand a
elle a un probléme structurel, on demandera alorpaient de mettre la main droite sur

I'épaule gauche (soit rotation interne) afin d'éwal la tension dans un schéma statique

49 B. AUTET, Le test des rotateurs en posturologie, année 2002-2003, UNIVERSITA'DEGLI STUDI
DI ROMA « TOR VERGATA » Facolta di Medicina e Chirurgia Master di II livello di Gnatologia
posturale Direttore Prof. Giovanni Palatella
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correspondant a un schéma descendant, puis desrfgetinain gauche sous la nuque (soit
rotation externe) afin d’évaluer la tension danssaehéma dynamique correspondant a un
schéma montant.

v' Traitement ostéopathique selon les tests globaéxédemment réalisés en
association avec la biomécanique de Littlejohnnémment décrite. De maniére structurelle
et fonctionnelle.

v' Conseils de vie et de monte au patient si besoin.

ROTItELrs

- I L 1
Droite Gauche =
L !
I | B = 1 I 1
| | e réatigne i avecmain iy s e 3
Réaligne avec main droite Réaligne avecmain |graite sur {'épaule gauche m;dup;rpé par | Réalizne apres modelage
sur F'épauie gauche. gaiche sous 1a nugue | ni avec main 2atche sous =ffizuraze du corps par effleurage
| | ta nugue
| Hors systéme.
Descendant | Marntant
Cranipzacré
e —
I | E 1
Synchrone Asynchrans ‘ Synchrone mais
,. ; i !rinduua«emdu'pm
Traiementa I'side des Traitement 3 ajde des Traitement traumatigue Trcteanent de Eae et Traftement visceral et e | g
- — e 'axs Ecoute ou = A e Emotionne] | 4 [iecorps 3 recuasses
pivots de haut enbas pivots de bas en haut 508 circulatoire 1 - E
structurel seion je s et | &informations}

Figure 31 : schéma de traitement du cavalier

Le traitement du cheval sera réalisé de la masigérante :

v Anamnése compleéte et détaillée (discipline, tragets en cours ...)

v" Observation du déplacement du cheval en ligne almit pas et au trot et en
cercle aux deux mains.

v' Observation statique.

v' Palpation générale, mesures et tests globaux paszo

v' Tests par articulation sur les zones qui ont aftatéention précédemment.

v' Traitement ostéopathique selon les tests précédamréalisés de maniére
structurelle et fonctionnelle.

v Conseils de travail si besoin.

Pour le traitement du couple, les traitements seuligront de la méme maniére que

précédemment décrits dans les autres catégories.
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2.4. Protocole

Le protocole consiste en un suivi du couple sumais ponctué de 3 rendez volll

est demandau cavalier de continuer le travail habituel edigax sessions de mesu

JO : Mesures et
traitment 126 al30: Mesures

112 4116: Mesures
et traitment
Figure 32: récapitulatif du protocole

2.4.1. 1%®séance

Lors de la premiere séance, le couple ca\-cheval doit s’échauffer en faisarlmin
de pas, de trot et de gal@temps chronométré et réparti a chaque allure) daascarriére o
un manege en sable. Aprés cd min, le couple effectue un passage au trot surligne
droite de 10m, préalablement ratissée par nos soins, nous dkmsarau cavaliede respecter
un trot de travail habituel afin d’éviter toutetuaks excessives. Cette ligne est placée da
longueur du manége ou de la car a 20m des virageafin que les couples aient le ten
d’arriver droit et sortir droit de la ligne, et i d’éviter les variations d’allures dues &
virages.ll est demandé au cavalier de commencer I'exeinéron 5 a 10m avant I'arrive
sur la partie ratissée. Chaqu@&ssage mesuré sera précd’'un passageansmesures comme
expliqgué précédemmernt.est demandé au cavalier de réaliser les passaggst assis ou
cela est impossible au trotlemé sur le bon diagonal (le cavalier a main dregkeassis quar

I'antérieur gauche et le postérieur droit sont pasit est a main droite

20m A 10m ratissés A 20m

T Début de I’'exercice

Figure 33 : schéma du lieu de réalisation
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Aprés ce passage, nous prenons les mesures ddittatapes trois premiéres foulées

faites sur la zone ratissée.

Suite a ce passage, on demandera au cavalieedigf le méme exercice au trot
rassemblé et un autre au trot allongé ou les mesdeel'amplitude de la foulée seront

relevées.

Puis sera réalisé un passage avec les yeux duerafaimés, on demandera ici au
cavalier de conduire son cheval en ligne droitdesgarder celui-ci le plus droit possible, on

notera la déviation.

Pour finir nous réaliserons le test de Fukudalswavalier si 'on a remarqué une

déviation importante lors de la marche aveugle.

Apres avoir effectué les différentes mesures, riagens remplir le questionnaire aux

cavaliers.

Nous traitons ensuite en ostéopathie, selon lepgraleppartenance du couple défini
au préalable (témoin, cavalier, cheval, duo).

2.4.2. Séances suivantes

Lors de la deuxieme et de la troisieme séancejmeasle méme protocole est mis en
place. Cependant les couples doivent arriver a &men main que lors des sessions
précédentes, dans les mémes conditions, concefeamhatériel (méme selle, méme
sanglage...), ou l'environnement (luminosité, sahevaux autour...). Nous demandons
également cette fois-ci au cavalier de faire lespgs aux mémes allures afin d’obtenir des

résultats cohérents.

La marche aveugle et le Fukuda seront réalisésianignt lors de la premiéere session.

Le questionnaire sera rempli lors des premiéreemtiéres sessions.

Un traitement sera établi seulement surt¥ géance.
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3. Résultats

Durant I'étude nous avons décidé d’abandonnerd@&ttomparative du test de fuki
avec la marche aveugle car la plupart du temphkdegat se dirigeait vers la sortie ou vers
autres chevaux présents aut. L’évaluation de I'amplitude de la foulée au trottdevail n’a

guand a elle rien donné d’intéress

Quand a’écart de I'amplitude de la foulée entre le trot rassemblé dtdeallongé.
Tout d’abord il est important dpréciserqu’a JO il n’existe pas de différences entre
mesures des 4 group€egoir annexe . De plus il n'existe pas deorrélatior entre nos
mesures et l'agedu cheval (graphique 12), ni entre nos mesuresage du cavalier
(graphique 13), ni entre nos mesures agedu couple (graphique 14) ni entre c-ci et
I'expériencedu cavalier (graphique 15). Cela a été montré stigiiementgrace a des
coefficientsRcarré tous proche de. Celamontre alors que les 4 groupes ont été alloué¢
manieres homogenes et qu'il n'y a pas d’'effet arpde I'expérience ou I'age des individ
(cheval, cavalier ou couple) sur la régularité fdesées mesurées pcI'étude

trota_trotr par rapport a age_cav

)33 — trota_trotr

[=1

Rcarre 0

150

100

trota_trotr

50

0 10 20 30 40 50 60 70
age_cav
Graphique 12 : corrélation évolution par rapport a age du cavalier
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trota_trotr par rapport 4 age chev

— trota_trotr

B

Recarré: 0,

=}

150 .

=}
=}

trota_trotr

5 10 15 20

age_chev

Graphique 13 : corrélation évolution par rapport a age du cheval

trota_trotr par rapport a age_couple
= trota_trotr

R carr

150 .
.
.
. -
= 100 .
s . . .
= ., . o
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¥ .
- . . - A
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.
. . *
.
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Graphique 14 : corrélation évolution par rapport a age couple

trota_trotr par rapport a experience

Rcarré :0,061 — trota_trotr

150

trota_trotr

0
0 10 20 30 40

evnerience

Graphique 15 : corrélation évolution par rapport a expérience du cavalier
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Nous avons donc comparé les mesures d’'une variplaetitative effectuées sur des
groupes de sujets indépendants.

Statistiguement notre étude ne montre aucune dift&r quant a une éventuelle
amélioration de la différence trot allongé trot sexmblé lors du traitement du couple.
L’analyse des variances (ANOVA) réalisée a l'aide gite internet biostatgv, montre une
p-value a 0.88. Cependant il est important de pe¢ajue I'étude a été réalisée sur un petit
échantillon de personnes. Ceci est lié au tempsedfuise de mesure (30min par rendez vous
pour les mesures et 1h par traitement du cheval que 1h pour le traitement du cavalier soit
2h30 toute les deux semaines pour la catégorieleaiplh30 pour les catégories cheval et

cavalier, 30 min pour la catégorie témoin).
Les comparaisons par le test de Student donnerédefiats suivants :

- catégorie témoin / catégorie couple traité : p-gat0.38.
- catégorie témoin / catégorie cavalier : p-value860
- catégorie témoin / catégorie cheval : p-value 0.90.

On remarque également lors d’une analyse GLM dd’du logiciel R en reproduisant
la population plusieurs fois que la p-value dimirere dessous de 0.05 pour la catégorie

couple mais pas pour les autres catégories.

Ces analyses nous confortent dans le fait que peat déterminer une tendance
positive sur le couple traité par rapport aux auteuples. Et que I'élément limitant de

I'’étude est vraisemblablement la taille de I'écikomt.

On remarque a J28 sur I'ensemble des catégoriespport avec I'age du cheval, qui
favorise I'amélioration, peut étre car celui-ci ligpde chances d’avoir une dysfonction.
L’ancienneté du couple et I'expérience du cavdkerannée) quant a eux diminuent le critere
mesuré. Cependant lors de I'analyse avec seulelaearatégorie témoin on ne retrouve pas
cette interaction, on pourrait alors penser quefaeteurs vont conditionner I'effet de notre

traitement.

Lorsque l'on regarde les courbes, on remarque @awumdution différente selon les

catégories.
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Graphique 16 : évolution dans les différentes catégories
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Sachant que notre critere est en moyenne a 74.6% c¥d. On remarque une
amélioration de 11.28cm en moyenne de notre crit@re4™jour (soit environ 15%) dans la
population ou le couple a été traité qui reste H3dm au 28" jour. Pour la population ou
seul le cavalier a été traité, aucune amélioratimst & déclarer au 1% jour alors qu'on
retrouve au 28"jour une amélioration de 6.6cm. La population eul $e cheval a été traité,
on remarque une amélioration de 7.37cm &®dur qui redescend Iégérement & 6.72cm au
28 jour. La population témoin a une légére diminutim -1.24cm au £4° jour et une

amélioration de 3.80cm au ¥8jour.

Nous allons maintenant analyser les évolutiorisi#tieur de chaque groupe.
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Graphique 17 : étude des cas dans le groupe 1 (couple)
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On remarque alors pour les couples traités entienémAu 12Emejour 7 couples sur 12 ont
une évolution et 5 une diminution de la différericat allongé moins trot rassemblé. La
plupart des résultats observés se maintiennentdersa derniére session au®?Bjour,
puisque 10 couples sur 12 ont soit quasiment lemaaé&eésultats, soit une amélioration par
rapport au 124" jour. Les évolutions au 98° jour sont comprises entre 47.5cm et -28cm.
Nous nous apercevons ici que sur les 5 ayant dén&nd14, 4 montrent une remontée des
résultats entre J14 et J28. Ceci nous mene a @oedes repéres du couple ont été changés
mais que celui-ci a fini par retrouver un équilib@n observe alors une désorganisation du
couple les premieres semaines, et il serait ind@resde revoir a long terme ces couples afin
de voir leur évolution. Concernant les couples ayargmenté puis diminué, il est possible
que, soit le cheval soit le cavalier, n’ayant pastrditement ni d’anamnése a J28, nous ait

caché une chute ou un évenement ayant engenddysioaction.

On peut alors supposer que lors du traitement dylep 'amélioration obtenue aprés la
premieére séance se maintient dans le temps, avgcpdains un petit temps de réadaptation

nécessaire apres les traitements.
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Graphique 18 : étude des cas dans le groupe 2 (cavalier)

On notera pour ce groupe une amélioration &™®jdur comprise entre -29.2cm et
20.3cm. Cependant lors de I8"3session de mesures aué’?ﬁour, les améliorations sont
comprises entre -59.3cm et 54cm. 4 couples voemsimesures augmenter puis diminuer au

28™ jour en regagnant les mesures d’origine. 4 coupdésnt leurs mesures diminuer puis
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augmenter pour regagner les mesures de bases. @arque alors une importante
convergence de 8 couples sur 13 ayant leurs mesiregendent a gagner le Ocm
d’amélioration au 28"jour. Cela nous améne a nous demander si I'aamtéeiu couple (le
cheval) a maintenu une adaptation aux ancienne®rb®ns, voir les a méme peut étre
recréées chez le cavalier. Le cheval n’a en tositpea réussi a s’adapter au cavalier suite au
traitement de celui-ci, cela, soit car le cavah& pas suffisamment monté entre les deux
phases de I'étude, soit car il a, lui aussi, desahctions nécessitant un traitement. Quant aux
autres, 2 couples voient leurs résultats augmentd#™jour et continuent leur amélioration
au 28™jour. 2 autres couples montrent une diminutiorl&l™ jour puis une amélioration
du rapport trot allongé moins trot rassemblé a‘fi“ezﬁur. Cela nous permet de penser que
guelques cas ont réussi a s’adapter, apres plasoms longtemps, au traitement établi sur le
cavalier. Pour finir, le couple 29 voit ses réssltdiminuer au 14" jour et continuer de
diminuer au 28" jour, ce qui nous laisse croire que I'équilibre de couple a été

complétement perturbé.

Cela permet de dire que grace au traitement duieawmiquement, étant donné que
plus de la moitié des couples tendent & regagserdieurs de base au®?8jour, peu importe
les résultats obtenus auéTﬁjour, le cheval n'arrive pas a s’adapter au cavaduite au
traitement de celui-ci, soit car le cavalier n'a Eaffisamment monté entre deux phases de

I'étude, soit car il a lui aussi des dysfonctiogsessitant un traitement.
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Graphique 19 : étude de cas dans le groupe 3 (cheval)
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On remarque dans cette catégorie une amélioratimpise, au 1‘3i"ejour, entre -21.16cm et
34.58cm. Au Zgnejour on remargque des mesures comprises entrecsh9eb 52.3cm. Les
couples 10 et 51 voient leurs mesures s’améliaters que les 9 autres couples voient leurs
mesures modifiees dans I'espace des plus ou m@as Zonsidérés comme changements
naturels, parmi ceux-la, 3 couples voient leursuress & J14 augmenter puis revenir au
mesures d’origine a J28, et 2 couples voient lewgsures diminuer a J14 et revenir a celles
d’origine a J28. Cela pourrait montrer que chezages couples le traitement du cheval crée
une amélioration de la performance mais que lagstugu temps le traitement du cheval, fait
isolément, crée une modification de notre critewe rgjarrive pas a perdurer dans le temps.
Cela montre alors que le cavalier n'a pas réussa@dapter au cheval suite au traitement de
celui-ci, soit car le cavalier n’a pas monté emkeex phases de I'étude, soit car il a lui aussi
des dysfonctions nécessitant un traitemeatcouple 52 voit ses mesures diminuer au cours
du temps, les deux derniers couples voient leursures augmenter a J14 et diminuer a J28
pour devenir inférieures a celles d’origine. llatnlors intéressant de voir, étant donné que
aucune anamnése et aucun test n'ont été fait asi2®, cheval ne s’est pas recréé de
dysfonction. Il serait également intéressant deéber cela au fait que les chevaux ont été ou

non remis au pré directement apres traitementu@isigd’annuler I'effet du traitement).
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Graphique 20 : étude de cas dans le groupe 4 (témoins)

On remarque ici quelques modifications qui restmypendant tres Iégéres puisque elles se
situent pour les 9 couples entre -20.83cm et 20nd1c

Cela revient a dire qu’une fluctuation de I'ordre glus ou moins 20cm peut étre considérée
comme naturelle lors de I'étude de notre critéog &dlongé moins trot rassemblé sur un
couple.
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Bien que peu représentatifs et beaucoup trop générs avons étudié les résultats des
guestionnaires distribués a JO et J28. Afin ddifecia lecture nous avons préféré présenter

les résultats sous formes d’un tableau

On remarque alors une amélioration avoisinant &% pour presque toutes les catégories

lorsque le couple a été traité

Cependant il est intéressant de remarque que lai@@ notent une amélioration de la
réactivité aux aides aprés traitement du cavahe@uement. De méme pour la tension du dos
qui est amélioré lorsque le cavalier a été traitrsque le couple a été traite, cela pourrait
permettre de dire que le traitement du cavaliepepagné ou non du traitement du cheval
permettrait une meilleure tension du dos du chevalinsi un meilleur fonctionnement du

balancier téte encolure dos expliqué précédemment.

£
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6}"& & ) N & 2 ¥
o ; ’z- S o c
a"«"q Q\;\ &,b\t?“ é\é @,;a < @o ¢S (
o »
& o° e? & ¥ & & 3 »
o & = __&@ . & & o = o N
& o & g §o §@ &(@ c)(ib & é’o
& %& ¥ & % & & & & <%
couple 12% 8% 2% 10% 11% 5% 10% 10% 12%
cavalier 9% 9% 12% 9% 6% 12% A% 8% 12%
cheval 0% 5% 3% 2% 1% 5% 0% -1% -1%
temoin 6% 3% -4% 1% 6% 13% 8% 6% 3%

M couple
M cavalier

cheval

M temoin

Graphique 21 : étude des questionnaires
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4. Discussion / Conclusion

Ma pratique de I'équitation en compétition, mon lizgtion dans le club ainsi que
mes années d’étude de I'ostéopathie m’ont pousseé demander si un traitement conjoint du
cheval et du cavalier en tant que un tout indiVésgerait a méme d’améliorer les capacités de
celui-ci dans la pratique de leur sport en suitarfbormule Structure équilibrée + mobilité

correcte = fonction optimale.

En s’appuyant sur un protocole rigoureux, ce meéenawait pour but d’étudier la

différence d’amélioration des performances du ceepl fonction du traitement.

Pour cela nous avons rappelé les aspects techrigaes I'ostéopathie et ceux liés a

I'équitation, avant de définir une population.

Notre hypothése de départ était que le traitemerdodiple permettrait une meilleure
amélioration des performances de celui-ci, quedigeiment d’'un membre du couple voir pas

de traitement du tout.

L'exploitation des résultats de notre étude nousitneoqu’il existe, bien que non
visible statistiquement, une amélioration plus imgate lors du traitement du couple.
Cependant ces analyses nous confortent dans lguait’'on peut déterminer une tendance
positive sur le couple traité par rapport aux autteuples. Et que I'élément limitant de
I'étude est vraisemblablement la taille de I'éciibomt.

En prenant les variables age du cheval, age daliegvancienneté du couple et
expérience du cavalier, il a été montré gu’il n&&ipas de corrélation entre ces différents
criteres et les mesures effectuées a J0. Nous alorssremarqué chez la population témoin
une modification de plus ou moins 20cm, ce quigeta dire que cette modification peut étre
considérée comme normale. Lors du traitement dplepwn remarque, dans la plupart des
cas, sur notre population que 'amélioration obtempres la premiere séance se maintient
dans le temps avec, pour certains, un petit tengpgéddaptation nécessaire apres les
traitements. Lors du traitement du cavalier unigelethon remarque sur notre population que
dans la plupart des cas les mesures ﬁﬂe&mr tendent a regagner celles mesurées a JO. On
peut alors penser que le cheval n'arrive pas aaplad au cavalier suite au traitement de
celui-ci, soit car le cavalier n'a pas suffisammeranté entre deux phases de I'étude, soit car

il a lui aussi des dysfonctions nécessitant uteinaént. Il en est de méme pour le traitement
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du cheval uniquement, ou I'on remarque que dansiguus cas, les mesures a J28 tendent a
regagner celle de JO. Cependant dans cette caégarsieurs couples ont réalisé de
meilleures performances a J14 mais ont réalisé8ad@® performances inférieures a JO. Il
serrait alors interessant de correler cela augiagt les chevaux ont été ou non remis au pré

directement aprés traitement, ce qui lui laisss f#Uoisir de se recréer une dysfonction.

Cela nous permet alors de penser que le traitechenavalier parait indissociable du
traitement de son cheval si 'on désire que lestefflu traitement persistent avec le temps. Ici
la répartition était faite a I'aveugle donc nousiygions penser que le mauvais protagoniste
avait été traité lorsque les mesures diminuaierdisMous avons observé que, lorsque
seulement un membre du couple était traité, lesifinations de la différence trot allongé
moins trot rassemblé n’étaient pas maintenues lg@atesnps, ce qui revient a dire que I'on ne
peut pas traiter I'un sans regarder l'autre caexiste une adaptation entre les deux
protagonistes. Il serait d’ailleurs intéressantel¢ester les couples lors de la derniére séance
ou de revoir les couples 1 mois aprés. Il seradsiaintéressant de corréler I'évolution en
fonction des traitements réalisés, voir par exeraple traitement de dysfonction traumatique
avait un impact plus important, sur les mesuresg tp traitement d’'une dysfonction
compenseée. |l parait important de rappeler quedelat est d’autant plus vrai qu’il s’agit d’'un
sport traumatisant et que les protagonistes ndeassiautant plus un contrdle régulier.

Cependant notre étude comporte un certain nombreiaie Le premier et le plus
important, selon nous, correspond au fait que é&vahétant un étre vivant, les résultats sont
variables en fonction des jours (humeur, état gdnér). Le second biais correspond a la
répartition des couples dans les populations getedfaite, a cause du manque de temps, en
fonction des disponibilités des praticiens, cedpnne une répartition hétérogene des couples
dans les différentes catégories. Un autre biaisespond au fait que I'on se base uniquement
sur la confiance quand le cavalier nous dit avoimtinué son travail habituel entre deux
sessions de mesures (nous avons d'ailleurs remargukes cavaliers de la population témoin
cherchaient souvent a avoir une amélioration gatlaient donc leur cheval sur ces exercices
entre deux sessions de mesures), de méme quaodsildit qu'’il est le cavalier du cheval et
gu’il le monte régulierement. Un autre biais copasd a I'hétérogénéité de notre population
composée aussi bien de cavaliers de loisir (mom¢amtcheval peu souvent en carriére) que

de cavaliers de concours (travaillant leur chevas pégulierement). Un biais suplémentaire
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est lié au fait que, dans cette étude nous somamtisdu principe que chaque couple avait
une selle qui lui était adaptée, or si elle netljgss celle-ci peut géner le couple dans leurs

échanges comme vu précédement.

Afin de compléter cette étude, il serait intéressimnla réaliser sur une plus grande
population afin de réduire le biais lié a I'échdatinage. Ou encore de réaliser cette étude sur
une population beaucoup plus ciblée (exemple : ligasa uniguement destinés a la
compétition (donc a la recherche de la performarme)encore taille ou race du cheval...)
afin de réduire la taille de I'écart type assocla enesure. Il serait également intéressant pour

une éventuelle prochaine étude :

- de revisiter la répartition aléatoire des coupkassdes différentes catégories.

- de suivre les couples pendant un mois en prenannésures tous les jours
entre la détente et le travail pour lisser lesatamms

- voir réaliser I'étude sur un temps plus long afanwir les résultats a long
termes.

- Pour finir I'étude pourrait étre réalisée par ptuss praticiens.

La mesure prise en compte pour juger de l'effet td@tements peut également étre
discutée, d’autres mesures pourraient enrichir udiét (exemple: autres allures,
environnement, mesure du polygone de sustentationemcore de I'engagement des

postérieurs, force appliqguée a la posée de chagueone ...).
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Pizsi b jusisage atver: I i e catvmbcs baialis e réalia, im b ke i it cavalis e S mrn chicval
e liges dnsle & ke mile aded-o I e ol msshle, oo milos b Sviabos. Piit fizir sns nésfacnas e o
rosarulagigue de Fulials ek cinks

Az wvotr et les diThrivics moaros, poss. i reogiks be quesiceneine sox comdios

Mires badors mesie o usidpaibic, sclin = gospe Tappeticenc de coagle défiei se préslsbic Meness,
caalicr, cheval, duei Le Exiteesd i cavalic s réalind par Arsasl 5T o oot de choval pai Pormne CHAVERIDCHE

Liws de b demwiter o de la b sdenr, & midne protvocie of mis o plese. Cependanl o sougpies diresi
wiver i o mbne meie que lors de ssions prialesies, de loy s asdiies, que s wel e sdldne] (odfre wlic
mie mnglage |, srvinnEemsilele (riesiE ey cheVeus, asfer | Mot deietcny dgaleriesl sstis Srivel m
caalicr de fihie e jusisge: wéi ribrcy wlues afn Luldmir des idadiad sohdmiia

B ol derrendd as covainr ik ootovenr Lo vl haliter] oeing deis scnonm de mosisos.

(Jui 1omme: noms -
SIX Armand - erndizmr en 7 année d ceztopadhie 3 1 Tnsomt Tonloussin 4" Osdopadine 07 8198 76.51

CHAVEROQOCHE Pemme : sredisnee en 3 assée d osréoparthie 3 'Insonet de formason d'ozotepaiies
amimaliers de Tarascom ©6.23 06,07 62
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Formulaire de consentement eclaire

Mr S0 Amaod =t Mll= CHEVEROCHE DE LA Pomme. woas omt propose de participer @ une
rechenchee dare |= cadre de lewr memoire de fin & etudes cetdopathigues, sur le theme des relations
enire le oavabier et son cheval.

Mefe] e el IR {
o b oheva ¢ o

En la qualite de -
[ Cavefier du cheval [ Proprigtaine du cheval O Propretaine =t oevaler du cheval

Certife
O &or st informefs) des modalites de ['stude de recherche csteopathique de fin d'stude
donit les ireestigatews. sont Mefle CHAVERDCHE Pomme et Mr 51K Amaud, =t donne mon
anoond poiar participer @ L'stude =n @t que patient fgue mon cheval partioipe @ |"&tude =0
O Accepter que les donnees =nregistiress & 'oocasion de cette étude puissent faire 'objet
o un trastement informatiszs aveo presenation de | anonymat.
Jancepte de participer |Erement & osthe stude dont {ai bien compris (intSret =t les modatites
pratigues de resfisation. Je peus & tout moment obtenir des nformations complamentaine aupres
de :

Arnged 5 ¢ 07.81.98.76.51
Pomme CHAVEROCHE © D6.23.06.07.463

J= peure parfaitement armeter ma participation @ gette =tude & tout moment.

Faia L e e e
Presede de |3 mention = lu et aporowee »

ME : O document ==t & reabiss en deux exemplaires orginaus. L'on doit stre comseres das =
dazsier de L'dtude ot {"gubre @ & parsonne donnant son aonsentement

Exempiaire Patient
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Formulaire de consentement eclaire

M 3X Amaud =t Mlle CHAVEROCHE DE LUCA Pomme, wous ont propose de participer & une
reohenche dars le oadre de leur mémoine de fin o etudes cotopathigoes, sur e theme des relations
entre b= oavalisr =t son cheval.

En la qualite de -
O Cavafier du cheval [ Proprstaire du cheval O Propristaire et wavelier du cheval

Certifie
O dvor =t= informe|s) des modalites de §'stude de recherche ct=opachique d= fin d'=tud=
dort lex irpestgatenrs wonk Melle CHAVEROCHE Pormme et M S0 Amaud, =t donne mon
aooord pour participer & l'stude &0 tart g patient fguee mon cheval partope @ |'=tuds =0
tant que patssnt.
O Accepier gue les dommees enregictre=s @ 'ootesion de cetie etude puissent famre 'objet
£ un traftement informatize aven preservation de |'anomyemat.
J'ancepte de partciper lir=ment & ostte stude dont §'ai bien compriz Uinteret =t les modafites
pratioees de realisation. Je peux 3 ot moment obtenir des informations complementasnes aupres
de:

Arnawed 51X 0 07.51.98.76.51
Pomme CHAVEROCHE - 06.23.06.07.63

J= peu parfaitement arreter ma participation & oette Stude & tout moment.

Faita T —
Segrature du patient
Pregeds: de |a meninon « lu et approwses »

ME : Ce document =t & realise en dewn evemplaires orginews. L'on doit Stre conseree dams =
dozsier de U'stude ot Uautre & la personne donnant son consentement.

Exermplaire breestigatemors

79



Page | 4
Formulaire d"autorisation parentale

4 500 Ameaed =t Mlle CHAVEROCHE DE LUCA Pomme, ont proposes @ wotre enfant de participer 2
une rechenche dare L= cadre de lour memoire de fin d'etudes ostfopathiques, mr = theme des
medlations entre le oavabier = son cheval

Je somsigneie] -
MO 2 e o T S i =

Prsnom -

Mom g obemeal -

i la qualit= de -

O  Parent d=enfant - Homde Uerfars g

Prenom d= "enfant :

Certifie
O - #&vowr ete informe{z} des modaltes de {'etwdes de recherche osteopathique d= fin d'=tude:
dort les imeestigateers sont Mefle CHAYERDCHE . Poneme =t M 508 Arnaud, =t donne mon
anoord pour que mon enfant participe & 1ansde en tant que patient.
O sfccepter gue les donnees enregizirees 2 [oocasion de cetie stude puiszent faire |'objet
o'un traEtement informatise aves précervation d= |'anomemat.

J'pooepte de participer |frement & cette Stude dont jai bien ocenpriz Minteret =t les modabicss
pratigues de resfisation. Je peud @ ot moment obtenir des nformations complementaines aupres
de

Arnaned S0 - 076130 76,51
Pomme CHAYEROCHE © 06,23, 06.07.63

Je peun parfait=ment arater ma participation 3 oette Stude & touk moment

Faita i e - e,
Ssmranure du patient
Pregede de la menton « o et approwes =

ME : Ce document e=st & réalise =n dewus exemplaires originaws. L'un doit &tre conseres dans le
dozsier de U'stude a2 atre 2 la personne donnant son consentement.

Exemplaire Patient
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Page |'5
Formulaire d’autorisation parentale

M 5 Armaad et Mlle CHAVERGCHE DE LKA Porme., onk proposes & wotre enfant de participer a
une rechenche dare L= codre de leur memoire de fin d'studes octeppachiquess, mur be thame des
metations entre L= oavatier et son cheval

Je soussignede] -
Moam 2

Prenom :

e du obemead ¢ Sl g

En Lo qualite de -
O Parentdelenfant: Homdelesfaps: . . .

Prenoen de |'enfant : L= L

Certifie
O &eoir =t= informefs) des modalmes de |'stude de recherche ostéopathique de fin d'stude
dont les ireestgatewrs sont Melle CHEVEROCHE Pomme et Mr 5B Amaud. =t donne mon
2000 pour que maon enfant participe & 1'étude en tant que patseat.
O Acoepter gue le= dormeses enregizirees & |'oocasion de cette etude puizent faire 'objes
o 'un traftement informatize avwes preceration de L' ancnymat.
Jaomepte de participsr [Ewemart 3 oette stude dont (3l bien compric Uinteret ot e modafites
pratigues de realisation. Je peux &-tou moment obzenir des informations complementeines aupres
de -

dvrnoued 36X - 07,6136, 76,51
Pomene CHAVEROCHE © 06.73.06.07.43

J= peun parfaitemnent armster ma participation 3 oette Stude & tout moment

PR e e TR P L
Smranre du patient
Pr=gede d= la mention « lu e approwss »

ME : Ce dooument =t @ réalize =n deuax exemplaires orginawe. L'un doit stre conserve dans ke
dorzier de |'stsde =2 Uautre & ta personne donnant son oonsentement.

Exeprplaire ineestigatewrs

Annexe 1 : formulaires d'explication, de consentements éclairés et d'autorisation parentale pour
les mineurs
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Annexe 2: fiche patient pour la prise de mesures
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NOM : Prenocm : RDV: /3
Nom du cheval :

QUESTIONNAIRE SUR LE RESSENTI
DU CAVALIER

1. Engagement des posténeurs

1 2 3 4 5 & T 8 9 10
2. Anplitude de 1a foulée

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. Réactivité aux aides

1 2 3 4 5 E 7 38 9 10

4. Equilibre du cheval
- 2 F & 5 b f & 9 10

5. Equilibre du cavalier
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
6. Incurvahon a droite

1 2 3 4 &5 & 7 8§ 9 1

7. Incurvation a gauche
1 2 3 4 5 e 7 8 9 10

8. Mise sur la main
1 2 3 4 5 6 7 8 9% 10

0. Tension du dos
1. 2 3 4 § 6 7 8 9 10

Annexe 3 : questionnaire
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Analyse de variance 2X2 sur age cavalier

Source Proba
tt_cav 0.416
ttt_cheavd 0442

ttt_cavitt cheval 0,999

Allocation homogene des groupes en fonctionde I'age du cavalier

Analyse de variance 2%2 sur age cheval

Source Proba
tit_caw 0,155
ttt_chavd 0.427
ttt_cav'iit_cheval 0,050

Allocation homogéne des groupes en fonctionde I'age du cheval

Analyse de variance 2X2 sur age du couple

Les résidus de ce modéle ne suivant pas une distribution
gaussienne, 'analyse de variance a étéréalisée sur les rangs
de cettevariable (traitement semi paramétrique)

Source m%
tit_cav 0,742
ttt_chavd 0,446

ttt_cavittt_cheval 0,973

Allocation homogéne des groupes en fonctionde I'age du couple

Analyse de variance 2X2 sur experience

Source Proba
tit_cav 0,718
ttt_chevd 0,977

it cavit chevsl 04104

Allocation homogéne des groupes en fonctionde I'experience

Annexe 4 : étude statistique de 1'allocation dans les différents groupes pour les différentes
variables
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Analyse de variance 2¥2 sur trota_trotr & TO

Source Proba
tit_cav 0,173
tit_cheva 0,998
tit cavtit cheval 0,792

Bonne Allocation = aucun effet traitement
avant 'application du traitement

Annexe 5 : répartition des mesures a To

Analyse  ANOVA: L'analyse de lavariance (terme souvent abrégéar de

terme anglais ANOVA analysis of variande permet d'étudier le comportement d'une
variable continue a expliquer en fonction d'une dmi plusieurs variables explicatives

catégorielles.

Test de student Letest de Student, outest est un ensemble de tests

d’hypothese paramétriques ou la statistigue cadcusdiit une loi de Student lorsque

I'hnypothése nulle est vraie. Un test de Studentt g&we utilisé notamment pour tester

statistiqguement 'hypothese d’égalité de I'espésathe deux variables aléatoires suivant une
loi normale et de variance inconnue. Il est augs souvent utilisé pour tester la nullité d'un
coefficient dans le cadre d'une régression linéaire

Analyse GLM: En statistiques, le modele linéaire général&a\|) est une généralisation
souple de larégression linéaire. Le GLM généraliseégression linéaire en permettant
au modéle linéaire d'étre relié a la variable ré&pomia une fonction lien et en autorisant

I'amplitude de la variance de chaque mesure di@edonction de sa valeur prévue.

Annexe 6 : définition des différents tests statistiques utilisés

85



cat age cavalier age cheval couple depuis monte depuis JO J14 128
1 1 22 8 1 18 81,50 129,17 129,00
2 1 22 13 9 18 45,00 65,67 52,83
3 1 30 9 5 4 55,83 49,50 63,83
4 2 21 9 2 2 77,67 98,00 90,33
5 4 21 4 1,5 1,5 85,92 84,17 106,33
6 2 19 13 6 12 67,83 63,92 90,50
7 1 51 15 2 10
8 1 36 16 12 25 82,08 111,92 103,17
9 2 17 5 1 12 27,58 36,58 26,50
10 3 16 4 1,5 7 28,58 63,17 68,17
11 4 48 18 15 40 89,42 91,92 81,17
12 3 19 5 2 7
13 2 27 5 2,5 15 94,42 87,50 97,83
14 4 27 13 2 20
15 3 12 5 2 10 26,67 29,83 34,67
16 1 14 12 0,5 10 96,83 111,33 120,83
17 2 15 6 1 6 44,33 41,67 66,50
18 4 6 11 3 3 42,08 25,50 40,00
19 1 15 10 1,5 9 80,33 95,17 89,00
20 4 11 12 0,5 7
21 2 31 8 4 22 46,50 47,17 40,17
22 2 24 12 5 17 117,67 107,17 112,83
23 4 18 7 1 3
24 2 23 10 1 9 87,50 97,00 119,50
25 2 24 6 1 15
26 2 24 10 3 19 87,17 94,00 93,50
27 4 22 20 7 15
28 2 43 9 3 11 101,33 119,83 155,33
29 2 32 5 0,5 20 79,50 66,67 20,17
30 2 23 15 7 16 94,17 65,00 91,83
31 1 34 4 0,5 2 66,67 51,00 86,17
32 1 16 14 3 8 147,50 193,50 163,00
33 0 23 18 8 10
34 1 33 16 11 30 59,83 40,17 31,83
35 1 25 12 4 22 113,00 78,83 85,00
36 1 48 10 1,5 37 78,83 125,83 109,83
37 3 41 12 3 30
38 1 32 11 2,5 5 30,33 21,00 35,83
39 3 17 6 4 4 83,67 90,00 64,00
40 4 16 10 3 12 22,17 30,67 48,00
41 3 22 14 4 5 62,67 64,67 62,33
42 0 22 11 7 7
43 4 17 8 3 10 67,83 62,17 62,67
44 4 24 10 1,5 22 42,67 29,83 21,83
45 4 17 10 3 8 56,50 63,83 66,83
46 2 22 4 0,5 13 59,33 50,00 49,17
47 4 30 9 1 20
48 4 20 4 0,5 10 64,83 56,50 62,83
49 4 29 6 0,5 26 121,17 136,83 137,17
50 3 30 9 7 23 59,17 81,17 76,00
51 3 14 8 1 11 52,17 58,83 104,50
52 3 60 8 4 20 41,00 33,33 25,67
53 3 34 10 3 26 112,33 137,50 118,00
54 3 34 8 2 26
55 3 20 7 1 12 80,83 76,67 79,00
56 3 33 12 4 15 115,17 94,00 113,33
57 3 12 5 1 2 36,33 50,50 26,83

Annexe 7 : tableau des données apreés calcul des moyennes entre droites et gauches
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Résumé:

Notre hypothese était qu’un traitement conjointcduple cheval-cavalier serait plus a
méme d’améliorer leurs performances plutdt quedeetment d’un seul membre du couple.
L’évaluation a duré un mois au travers de 3 rendrs. Nous avons mesuré la capacité du
cheval a s’élancer ou se reprendre dans ses démat® Cela s’est fait en mesurant la
différence entre les amplitudes trot allongé maiosrassemblé. Cette étude a été réalisée sur
4 groupes homogenes recevant des traitementsatifée(couple, cavalier, cheval, pas de
traitement). Les résultats montrent une tendancsitip® sur les analyses du groupe
« traitement couple » par rapport aux autres. h#etment ostéopathique du cavalier parait
donc indissociable du traitement ostéopathiqueodecheval si I'on désire avoir un effet qui

persiste avec le temps. L’élément principal limitédtude est la taille de I'échantillon.

Mots clé : Ostéopathie, Equitation, Cheval, Cavalieot.

Abstract:

The hypothesis was that a joint treatment of thapte rider-horse would be better to
improve their performances than the treatment &f @inthem. The study last a month and 3
visits were organize along this period. We measapability of the horse to extend or collect
itself on its way. We proceed on the differencéeimgth between the extended trot minus the
collected trot. The population has been dividedtiihomogenous groups differentiated by
their treatments (rider-horse couple, rider aldr@se alone, no treatment). The results show
a positive trend on the analyses of the “couplaigta@ompared to the others. It seems that
the osteopathic treatment of the couple rider hagsbe best way to guaranty a long term

effect. The major limiting factor was the sampleeson this study.

Key words : Ostéopathy, Horse riding, Horse, Horder, Trot.
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